
1 | P a g e  

 

 



2 | P a g e  

 

 
 
 

कोयोना डामयीज 
 

रेखक: जमेळ ळत्रुघ्न भेस्त्त्री 
 
 

 
 
 
 



3 | P a g e  

 

कोयोना डामयीज 
रेखक: जमेळ ळत्रुघ्न भेस्त्त्री 
ईभेर: writerjayeshmestry@gmail.com 
मुट्मूफ चॎनर: Mestry Mystery 
 
मा ऩुस्त्तकातीर रेखकाचे वलव शक्क रेखकाकड ेवयुक्षषत 
अवनू ऩुस्त्तकाचे ककॊ ला त्मातीर अॊळाचे ऩुनभुवद्रण ला 
नाट्म, चचत्रऩट ककॊ ला इतय रुऩाॊतय कयण्मावाठी रेखकाची 
रेखी ऩयलानगी घेणे आलश्मक आशे. तवे न केल्माव 
कामदेळीय कायलाई शोऊ ळकते.     
 
ई प्रकाळक: वघुोऴ प्रकाळन 
writerjayeshmestry@gmail.com 
ई प्रकाळन: ऑगस्त्ट २०२० 
भखुऩषृ्ठ: श्री. वलजम खडॊग 
 
देणगी भलू्म: २० रुऩमे  
 



4 | P a g e  

 

जमेळ ळत्रघु्न भेस्त्त्री 
 
जमेळ भेस्त्त्री शे व्मलवामाने रेखक आणण लक्ते अवून कथा, कवलता, 
नाट्म, वमभषा, अनुलाद अळा वलवलध षेत्राॊभध्मे त्माॊचा लालय अवतो. 
गेरी १५ लऴे ते प्रामोचगक यॊगबूभीलय अमबनेता, रेखक ल ददग्दळवक 
म्शणून काभ कयत आशेत. वॊस्त्काय बायती, ऩु. बा. बाले स्त्भतृी वमभती 
वायख्मा वॊस्त्थाॊभधनू वाभाजजक षेत्रातशी ते कामव कयीत अवतात. 
दैननक, वाभना, नलळक्ती, वललेक, वललेक वलचाय, अचधष्ठान, 
धभवबास्त्कय अळा अनेक ननमतकामरकाॊतून त्माॊनी स्त्तॊब रेखन केरे 
आशे. वेंट्रर फोडव ऑप कपल्भ वदटवकपकेळन (वेन्वॉय फोडव) मेथे ते 
वल्रागाय वदस्त्म म्शणून कामवयत आशेत. नेकेड ऍ ॊड अफे्रड, भॎन व्शवेव 
लाईल्ड मा डडस्त्कलयीलयीर तवेच देलो के देल भशादेल, भशाबायत, रॉज 
ऍ ॊड ऑडववव अळा अनेक भामरकाॊच ेत्माॊनी भयाठीत बाऴाॊतय केरे आशे.  
 
कोयोना लॉडवभध्मे ऍडमभट अवताना तवेच लडीराॊच्मा भतृ्मूची फातभी 
आरी अवताना देखीर त्माॊनी #कोयोना_डामयीज म्शणून रेख भामरका 
वुरु केरी आणण ऩाशता ऩाशता वफॊध भशायाष्ट्रात शी रेख भामरका 
गाजरी. त्मा रेखभामरकाॊच ेवॊकरन करुन मा ऩुस्त्तकाची ननमभवती झारी 
आशे.     
 
 
अऩवण  
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अऩवण ऩत्रत्रका 

 
वलश्लाच्मा कल्माणावाठी वलश्लाच्मा ईश्लयाकड े

ऩवामदान भागणामावक सानेश्लय भाऊरीॊना शे ऩसु्त्तक अऩवण... 
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रेखकाच ेळब्द... 
 
नभस्त्काय मभत्राॊनो, कोयोना लॉडवभध्मे ऍडमभट अवताना मरदशरेल्मा 
कोयोना डामयीजच ेऩुस्त्तक आज तुभच्मावभोय ठेलताना खऩू आनॊद 
शोतोम... ऩुढे ऩुस्त्तकाभध्मे भी तुभच्माळी ववलस्त्तय वॊलाद वाधणाय आशे 
म्शणून इथे ळब्द खचव कयण्माच ेटाऱतोम. भी तुम्शा वलाांना इतकॊ च 
वाॊगेन की शे ऩुस्त्तक अनेकानेक रोकाॊऩमांत ऩोशोचला. मा ऩुस्त्तकाच्मा 
रुऩाने वकायात्भकता ऩोशोचाली इतकीच भाझी अऩेषा आशे. देणगी 
भूल्मशी कभी ठेलरे आशे कायण प्रत्मेक भाणवारा शे ऩुस्त्तक ऩयलडरे 
ऩादशज.े त्माचफयोफय तुम्शी केलऱ २०/- रुऩमे खचव करुन रेखकाची खऩू 
भोठी भदत कयत अवता... रेखक आऩल्मा रेखणीलयच जगत अवतो... 
 
भी लाचकाॊना आलाशन कयेन की जय तुम्शारा ळक्म अवेर तय शे ई 
ऩुस्त्तक रोकाॊना बेट द्मा... प्रकाळकाॊना आलाशन कयतो की जय माच े
छाऩीर ऩुस्त्तक कयामच ेअवल्माव भाझ्माळी अलश्म वॊऩकव  वाधा...  
 
खळु यशा... आनॊदी यशा... तुम्शी जगा आणण दवुमाव.रा जगला... ऩुस्त्तक 
लाचनू आऩरा अमबप्राम अलश्म कऱला...  
 
@जमेळ ळत्रघु्न भेस्त्त्री 
 
 



7 | P a g e  

 

वालयकयाॊच ेखये लायवदाय 
 
 
नभस्त्काय मभत्राॊनो, खयॊतय कुठल्माशी ऩुस्त्तकावाठी प्रस्त्तालना मरदशण्माची 
शी भाझी ऩशीरीच लेऱ.. एके ददलळी जमेळ भेस्त्त्री माॊचा भरा भेवेज 
आरा की आऩण भाझ्मा मेऊ घातरेल्मा "कोयोना डामयीज" मा ई 
ऩुस्त्तकावाठी प्रस्त्तालना मरशाली अळी भाझी खऩू इच्छा आशे.  तेव्शा 
खयॊतय भाझ्मावाठी ते एकदभ ळॉकीॊग शोतॊ.  इतकी भोठी जफाफदायी 
आणण भी त्माव वषभ आशे की नाशी शी ळॊका भनात आरी तळी भी 
त्माॊना फोरूनशी दाखलरी, ऩण त्माॊनी तुम्शीच मा ऩुस्त्तकावाठी प्रस्त्तालना 
मरदशण्माव मोग्म व्मक्ती आशात, भरा ऩुणव वलश्लाव आशे तुभच्मालय 
अवॊ ज्मालेऱेव त्माॊनी भरा वाॊचगतरॊ त्मालेऱेव भात्र भग... दठकाम, 
मरशीन भी म्शणून त्माॊना वाॊचगतरॊ, ऩण ऩुढचा ऩूणव आठलडा लेऱच 
मभऱारा नाशी,  आता भुशूतव मभऱारा आणण मरशामरा फवरो... 
 

खयॊतय शे ऩुस्त्तक पक्त ऩुस्त्तक नवून त्माॊच्मा अनुबलाची मळदोयी आशे. 
जेव्शा काशी लऴाांनी जगाची BC (त्रफपोय कयोना) आणण AC (आफ्टय 
कयोना) अळी वलबागणी शोईर तेव्शा शे ऩुस्त्तक त्मा दोन्शी काऱातीर 
एक दलुाच ठयणाय आशे. लडीर कोवलड ऩॉणझदटव्श आरे आणण मवयीमव 
अलस्त्थेत उऩचाय घेत अवतानाच जमेळ भेस्त्त्रीॊचा, त्माॊच्मा आईचा आणण 
ऩत्नीचा रयऩोटव देखीर ऩॉणझदटव्श आरा. भुॊफईच्मा क्लायॊटाईन वेंटयभध्मे 
ऍडमभट अवताना त्माॊनी एक रेख मरदशरा आणण त्माॊच्मा पेवफुक 
ऩेजलय प्रकामळत केरा. तो भोठ्मा प्रभाणात लामयर झारा. त्मात त्माॊनी 



8 | P a g e  

 

उध्दल वयकायच्मा कायबायालय ताळयेे ओढरे. फऱ्माच जणाॊना ती ऩोस्त्ट 
खऩूच झोंफरी, बमॊकय आणण अनतळम घाणेयड्मा ऩद्धतीने जमेळरा 
ट्रोर कयण्मात आरे, लडीर कयोनाने अजायी अवताॊना भुरगा उध्दल 
वयकाय वलयोधात दीघव रेख मरशीत शोता इथऩावून ते वयकाय वलयोधात 
मरदशता मालॊ म्शणूण फाऩारा भुद्दाभच कोयोना रालून घेतरा इथऩमांत 
ती भजर गेरी. शे वगऱॊ जमेळ क्लायॊटीन रुभ भधनू फघत शोता, 
वगळ्मा प्रनतकिमा लाचत शोता, खयॊतय अश्मा ऩरयजस्त्थतीत शे 
एखाद्मावाठी खऩूच डडस्त्टफव कयणायॊ शोतॊ, भानमवक वॊतुरन ढावऱलणायॊ 
शोतॊ, ऩण स्त्लत् आणण वगऱॊ कुटुॊफ कोयोना ऩॉजजदटव्श झाल्मानॊतय 
भुॊफईच्मा याभरीरा भैदानातीर कोयोना लॉडवभध्मे ऍडमभट झाल्मानॊतय... 
त्माशी ऩरयजस्त्थतीत जमेळ न डगभगता खॊफीयऩणे मरशीत याशीरा, 
दटकाकायाॊची ऩलाव न कयता एक रेखकाचॊ कतवव्म ऩाय ऩाडत याशीरा... 
आणण त्मातूनच कोयोना डामयीज जन्भारा आरी. 
 

शे वगऱॊ मरशीत अवतानाच लाचकाॊभधनू देखीर प्रनतकिमा मेत शोत्मा 
की जमेळनी मा वगळ्मा अनुबलाॊचॊ एक ऩुस्त्तक कयालॊ जेणेकरून 
फऱ्माच रोकाॊऩमांत ते ऩोशचरे आणण त्माॊना माचा पामदा शोईर, मा 
काऱात खयॊतय लाचकाॊची खऩू भोठी ळक्ती जमेळच्मा ऩाठीळी उबी 
शोती. त्माभुऱेच कदाचचत त्मारा त्मा काऱात खॊफीय याशण्माव भदत 
मभऱारी अवाली, लाचकाॊची ळक्ती भागे अवरी की अॊगात दशा शत्ीॊचॊ 
फऱ वॊचायतॊ शे एक रेखक म्शणून भरा चाॊगरॊच भाशीत आशे. भग 
काम? कोवलड लॉडवभध्मे जाताना वोफत वालयकयाॊचॊ "भाझी जन्भठेऩ" शे 
ऩुस्त्तक घेऊन गेरेरा जमेळ कवरा डगभगतोम? वालयकयाॊच ेवलचाय 
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आणण लाचकाॊचा ऩाठीॊफा माभुऱे तो मरदशत गेरा आणण आज अखेय त्मा 
रेखणीने एका ऩुस्त्तकाचॊ रुऩ घेतरॊम...  

ऩुढे दवुऱ्मा नतवऱ्मा रेखाॊनॊतयच लडीराॊच्मा ननधनाची फातभी आरी 
आणण वॊऩूणव मभत्र ऩरयलायालय एकच ळोककऱा ऩवयरी. आता जमेळ 
कोवऱेर आणण मा ऩुढे तो काशी मरदशत नाशी अवॊच वगळ्माॊना लाटत 
शोतॊ, ऩण त्मा ऩुढच्माच रेखात "जीलाच्मा बेटीरा मळल गेरा म्शणजे 
जन्भ आणण मळलाच्मा बेटीरा जील गेरा म्शणजे भयण" अळी व्माख्मा 
कयत लडीर आज मळलबेटीरा ननघून गेरे अवॊ लणवन लाचरॊ आणण 
लाटरॊ शा भाणूव म्शणजे काशी लेगऱॊच यवामन आशे, वालयकय मा 
भाणवाच्मा नवाॊनवाॊत अषयळ् मबनरेत. 
 

त्मानॊतय भग त्माच ेरेख आणखीनच प्रगल्ब शोत गेरे, वलयाट कोशरी ते 
यतन टाटा अश्मा व्मक्तीॊच ेउदाशयण देत अवताॊना टाटा वूभो शे नाल 
कवॊ एका भयाठी व्मक्तीभुऱे ऩडरॊ माची कशाणी भाॊडत अवताॊना 
वभस्त्त भयाठी भाणवारा फऱ देण्माचॊ कामवच जणू त्माने केरॊ.... एक 
डॉक्टय म्शणून भरा ठाऊक आशे की एका कोवलड रुग्णाची उऩचाया 
दयम्मान काम आलस्त्था अवते... तो ऩुणवऩणे कोरभडरेरा अवतो, 
आतून घाफयेरा अवतो, आऩण मातून जगू की नाशी शा एकच प्रश्न 
वतत छऱत अवतो, शातऩाम गऱून गेरेरे अवतात (एकतय आजायाने 
आणण दवुयॊ वलचायाने) त्मालेऱेव एक वलववाभान्म भनुष्म  पक्त 
स्त्लत्फद्दर वलचाय करु ळकतो. ऩण अश्मा ऩरयजस्त्थतीत वुद्धा एक 
ऩुस्त्तक मरदशणे जेणेकरून आऩल्मा अनुबलाचा पामदा इतयाॊनाशी व्शाला 
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शा वलचाय म्शणजे तुम्शी भाणूव म्शणून ककती भोठे आशात, ककती गे्रट 
आशात शेच दळवलत.े  
 
ऩुढे मात जमेळ म्शणतो "यगत ननघर तयी फी शवर, ळाफाव तेची, तु 
चार ऩुढॊ तुरा यॊ गड्मा मबती कळाची अन ऩलाव फी कुनाची" तुम्शारा 
खयॊ वाॊगतो जो कुणी शे ऩुस्त्तक लाचरे, भयणाची मबती त्मारा मळलणाय 
देखीर नाशी. कोवलडफद्दर रोकाॊच्मा भनात अवरेरी वॊभ्राभालस्त्था, एक 
अनाशूत मबती दयू कयण्माचॊ काभ शे ऩुस्त्तक नक्कीच कयणाय आशे 
माची भी आऩणाॊव खात्री देतो.... ळलेटी पक्त इतकॊ च म्शणेण की 
वागयाच्मा ककनायी फवून वालयकयाॊची  
"ने भजवी ने ऩयत भातबृूभीरा,  वागया प्राण तऱभऱरा..." मरदशताॊना 
वालयकयाॊची जी भनाची अलस्त्था अवेर अगदी तळीच आणण तीच 
अलस्त्था जमेळची शे ऩुस्त्तक मरदशत अवताना झारी अवेर, कोवलड 
लॉडवभधनू फाशेय ऩडामचॊम ते स्त्लत्चॊ आमुष्म भजेत जगण्मावाठी नव्शे 
तय आऩरा अनुबल रोकाॊना लाटण्मावाठी, शी तऱभऱ त्माच्मा प्रत्मेक 
ओऱीतून तुम्शारा शे ऩुस्त्तक लाचताना जाणलेर आणण म्शणूणच भी 
त्माॊना भागे एकदा फोररो शोतो, "जमेळजी, तुम्शीच वालयकयाॊच ेखये 
लायवदाय" कायण त्मा मळलाम इतका खॊफीयऩणा मेऊच ळकत नाशी...  
 
वालयकयाॊव्मतरयक्त जमेळ माॊनी मा ऩुस्त्तकात आणखीन एक उल्रेख 
लायॊलाय केराम तो म्शणजे "छत्रऩती मळलाजी भशायाज" माॊचा...  मा दोन 
ळक्ती जणू मा कठीण वभमी त्माॊच्मा ऩाठीळीच उभ्मा शोत्मा आणण 
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म्शणूनच कदाचचत ते मातूनॊ वुखरुऩ फाशेय ऩडू ळकरे. ळलेटी त्माॊच्मा 
मा ऩुस्त्तकारा आणण त्माॊच्मा बाली आमुष्मारा खऩू खऩू ळुबेच्छा देत 
भी भाझी प्रस्त्तालना वॊऩलतो... 
 

धन्मलाद  

 

@डॉ. इभयान ळखे 
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आऩल्मातीर 'भी' ळोधण्माचा भागव 
 

 
वॊऩूणव वलश्ल आऩल्मा दैनॊददन काभाकाजात व्मस्त्त अवताना, अचानक 
कोयोना नाभक याषवाने केलऱ बायतात नाशी, तय वॊऩूणव जगात प्रलेळ 
केरा. शऱू शऱू एक एक देळारा मळकाय फनलत त्माने बायत देखीर 
गाठरे. कोयोनाभुऱे श्रीभॊताॊच्मा आमुष्मात काशी पायवा पयक ऩडरा 
नाशी. ऩण, वाभान्म-भध्मभलगीम गयीफ झारे. जे गयीफ शोते, ते अनत 
गयीफ झारे. आणण भ्रष्टाचायी अजून भ्रष्टाचायी झारे. एक ना अनेक 
अवे राखो रोक मा आजायातून जाताना अनेकाॊनी आऩरे आप्त-स्त्लकीम 
गभालरे. मा काऱात योगप्रनतकायळक्तीची ननताॊत आलश्मकता अवताना, 
कोयोनाच्मा बीतीने नकायात्भक ळक्ती देखीर आऩल्मा आजूफाजूरा लाव 
कयत शोतीच. मा आजायाने रेखक  जमेळ दादा भेस्त्त्री माॊच्मा घयात 
जेव्शा ऩाऊर टाकरे; त्मालेऱी भाझ्मावकट अनेकाॊच्मा भनातीर कोयोना 
आणण भतृ्मूची बीती तय दयू झारीच, ऩण त्माच्माकड ेऩाशण्माचा 
दृजष्टकोन फदररा. अवे नेभके काम झारे अवेर? तय त्माच ेउत्य 
तुम्शा वलावना जमेळ भेस्त्त्री मरणखत 'कोयोना डामयीज'भध्मे वाऩडणाय 
आशे.  

 

जमेळ दादा म्शणजे 'ददवाभाजी काशीतयी मरशाले' मा वभथाांच्मा 
वॊदेळारा अनुवयन कयणाये रेखक. केलऱ ते रेखक नाशीत, तय 
नाट्ककाय, कली, वभीषक, ऩत्रकाय अवे अनेकवलध ऩैरू अवणायी 
अवाभान्म व्मक्ती आशे. कोयोनाने त्माॊच्मा लडडराॊच ेवऩतछृत्र दशयालून 
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घेतरे खये, ऩण त्माभुऱे त्माॊच्मा वकट त्माॊच्मा लाचकाॊनी भाणुवकीचा 
एक वलदायक अनुबल देखीर घेतरा. लडीर शॉजस्त्ऩटरभध्मे एडमभट 
अवताना, ळावन, प्रळावन माॊच्मा चारणाऱ्मा बोंगऱ कायबायावलऴमक 
जेव्शा अमबव्मक्ती स्त्लातॊत्र्म म्शणून त्माॊनी आलाज उठलरा; त्मालेऱी 
भात्र काशी वभाजाकॊ टकाॊनी अनतळम शीन दजावची टीका त्माॊच्मालय केरी. 
त्माच दयम्मान त्माॊच ेलडीर गेरे. त्मालेऱी भात्र, त्माॊना खऱ्मा 
भाणुवकीच ेदळवन झारे. त्माॊनी मरखाण षेत्रात केरेल्मा प्राभाणणक 
प्रफोधनाच ेते पऱच म्शणाले. एकीकड ेत्माॊच्मा लाचकाॊनी त्माॊना धीय तय 
ददराच, ऩयॊतु दवुयीकड ेलाचकाॊना एका लेगळ्मा जमेळ भेस्त्त्रीॊच ेदळवन 
झारे. रेखक मरशीत अवतो, वभाजात चाॊगल्मा-लाईट गोष्टीॊलय तो 
वातत्माने आलाज उठलत अवतो. ऩण, त्माच ेखये कतवव्म म्शणजे लाईट 
वलचायाॊच्मा अधीन गेरेल्मा वभाजारा चाॊगल्मा लतृ्ीची मळकलण देणे. 
आ. वॊबाजीयाल मबड ेगुरुजी म्शणतात; कक ऩत्रकायाने आणण रेखकाने 
वभाजयषक आणण वभाजमळषक अवाले. वॊऩूणव गऱून ऩडरेल्मा घयारा 
धीय देताना जमेळ भेस्त्त्री वभाजवाठी मळषक देखीर फनरे. त्माच ेप्रकट 
दळवन कोयोनाची डामयी आशे.  

 

कोयोना झारेल्मा व्मक्तीरा योगप्रनतकायळक्ती लाढलणे शाच भोठा उऩाम 
आशे. ऩण एकीकड ेछत्र शयऩरेल्मा लडडराॊची जफाफदायी, आमुष्मातीर 
वाथीदाय गभालणाऱ्मा आईरा वालयणे आणण दवुयीकड ेगऱून न ऩडता, 
कोयोनाळी मळस्त्ली झुॊज देणे दश गोष्ट वोऩी नव्शती. ऩण ते वशज 
ळक्म झारे, त्माच ेकायण अॊगात शोते ते फऱ जगतजननी बायतभाता, 
छत्रऩती मळलाजी भशायाज, सानेश्लय भाऊरी आणण स्त्लातॊत्र्मलीय 
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वालयकय माॊच!े  भशाऩुरुऴ केलऱ गौयलण्माकयता नवतात, तय ते 
अनुकयणीम अवतात. ज्मा ज्मा लेऱी आऩल्मा आमुष्मात अॊधकाय मेतो, 
त्मा लेऱी डडप्रेळन म्शणून औऴधोऩचाय कयण्माऩेषा भशाऩुरुऴाॊची चरयत्रे, 
शी आऩल्मारा नला जन्भ देतात. जगतजननी बायतभाता, छत्रऩती 
मळलाजी भशायाज, सानेश्लय भाऊरी, स्त्लातॊत्र्मलीय वालयकय शे चाय जण 
त्मागाच ेप्रतीक. जगतजननी बायतभातेलय अवॊख्म आिभकाॊनी 
आिभण केरे. नतच्मालय अनेक घाल घातरे. यक्ताऱरेल्मा अलस्त्थेत 
देखीर त्मागातून नतने जगण्माचा भागव दाखलरा. जगी दाटतो ऩूणवत् 
अॊधकाय । ददवे भागव न रक्ष्भी वलवस्त्ली दयू । अळा वॊकटी कोणी न 
घाफयाले। मळलाजी चरयत्राव बाले स्त्भयाले ।।(रेखक - आ. वॊबाजीयाल 
मबड ेगुरुजी) जेव्शा आमुष्मात अॊधकाय मेतो त्मालेऱी मळलाजी 
भशायाजाॊच ेचरयत्र स्त्भरून वॊकटारा वाभोये जाले; शेच जमेळ भेस्त्त्री माॊनी 
केरे. अलघ्मा रशान लमात वभाजाने पेकरेरे दगड-ळणे अॊगालय घेऊन 
देखीर सानेश्लय भाऊरीॊनी अलघाची वॊवाय वुखाचा कयीन शेच भागणे 
देलाकड ेभाचगतरे. त्माॊनी वभाजावाठी वुख भाचगतरे तय स्त्लातॊत्र्मलीय 
वालयकय माॊनी ऩयकीम म्शणजे त्रिदटळाॊच्मा आणण स्त्लकीम म्शणजे 
वभाजाच्मा देखीर अतोनात मातना वशन करून स्त्लातॊत्र्मप्राप्तीचा रढा 
ददरा. मा चौघाॊना स्त्भरून, अॊगीकारून इतकेच नव्शे, तय वॊऩूणव 
वभाजारा आऩल्मा रेखणीतून मा चायशी भशाऩुरुऴाॊच्मा त्मागाची, 
रढण्माची आठलण करून देत कोयोनालालय त्माॊनी मळस्त्ली भात केरी. 
त्मातून भाझ्मावायख्मा अनेकाॊच्मा खचरेल्मा भनारा देखीर धीय 
मभऱारा.  
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आऩल्मा प्राभाणणक कामावची ऩोचऩालती आऩल्मारा आऩल्मा वॊकटात 
जरूय मभऱते. जमेळ दादाॊच्मा आमुष्मात शा काऱ त्माॊनी केरेल्मा 
काभाची ऩयीषा शोतीच; ऩण त्माॊना मभऱारेरी त्माॊच्मा लाचक चाशता 
लगावची वाथ शी त्मा चाॊगल्मा कामावची ऩोचऩालती शोती. भाझा आणण 
दादाॊचा ऩरयचम म्शणजे अप्रत्मषऩणे मळकलण देणाये आणण घेणाये गुरु-
मळष्मच. भी ऩत्रकारयताच्मा प्रथभ लऴावत मळकत शोते. त्मालेऱी भी 
लक्ततृ्ल स्त्ऩधेत बाग घेतरा आणण दादा ऩयीषक शोते. त्माॊनी ददरेरे 
भागवदळवन ऩाशून भी प्रेरयत झारे. आणण भनोभन मा षेत्रातीर ऩदशरा 
गुरू भानरे. त्माॊनी कोयोना वायख्मा भशावॊकटात स्त्लत् रा कोयोना 
झाल्मालय जेव्शा खचनू न जाता वलश्लारा 'आता वलश्लात्भकें  देलें' शा 
सानेश्लय भाऊरीॊचा वॊदेळ जागलरा, त्मालेऱी भात्र आऩल्मारा मोग्म 
ददळादळवक गुरू बेटल्माची जाणील भनारा झारी. 'दशभारमातीर 
भशातम्माॊच्मा वशलावात' मा ऩुस्त्तकात स्त्लाभी याभ अवे मरदशतात, कक 
मळष्मारा गुरु वुद्धा गुरु अवण्माच्मा ऩात्रतेचा अवरा ऩादशजे. जमेळ 
दादाॊच्मा मा गुरुत्लाची मवद्धता भरा मा काऱात मभऱारी.  

 

तुम्शारा 'कोयोना डामयीज' भध्मे थकरेल्मा, थाॊफरेल्मा आणण जीलनारा 
कॊ टाऱरेल्मा भनारा नलवॊजीलनी मभऱणाय आशे. वॊऩूणव जग 
नकायात्भाच्मा अॊधकायात अवताना वकायात्भक जीलन जगण्माच ेगूढ 
माभध्मे वाऩडणाय आशे. मा कोयोना काऱात जमेळ दादाॊनी स्त्लत् 
भधीर 'भी'चा ळोध घेतरा. आणण त्माॊना जे अनुबल आरे, ते 
रेखणीतून त्माॊनी वाकायरे. दश कोयोना डामयी लाचनू आऩल्मारा देखीर 
आऩल्मातीर भी गलवणाय आशे. चरा तय भग, आऩल्मा 'भी'चा ळोध 
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घेऊमा.  

 

@नेशा जाधल. 
ऩत्रकाय आणण रेणखका 
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कोयालणाचा लध आणण कोयोना मोद्ध्माची रेखणी 
 
 
रेखकावाठी रेखणी म्शणजे त्माचा श्लावच अवते. ददलवातून काशीतयी 
मरशील्मामळलाम त्मारा झोऩ वुद्धा मेत नवाली. ककतीशी भोठ वॊकट 
आरॊ तयी रेखन कयामचाच अवा दृढ ननश्चम घेलून मरखाण कयणाया 
रेखक म्शणजे जमेळ भेस्त्त्री वाषात देली वयस्त्लतीच त्माॊची रेखणी 
फनून अलतयत अवाली अवाच बाव शोतो. कोयोना झारा अवतानाशी 
रेखणीतून ळब्दरुऩी वॎननटामझयने वभाजातीर कोयोनाची मबतीच 
वॎननटाईज केरी. एक रेखक आऩल्मा रेखणीतून काम करु ळकतो माच 
भुतीभॊत उदाशयण म्शणजे जमेळजी भेस्त्त्री. 
 
वॊऩुणव ऩयीलाय क्लायॊटाईन अवताना ऩयीलाय आणण रेखन प्रऩॊच नेटाने 
वाॊबाऱणाये जमेळजी वभाजाने कोयोनाची मबती फाऱगू नमे शाच वॊदेळ 
देत आशेत. त्माॊच्मालय आरेरे वॊकट खऩू बमॊकय शोते आणण त्मातून ते 
त्मारा वाभोयॊ जाऊन एक आदळव वभाजाऩुढे ठेलराम. 
 
प्रवायभाध्मभे लतवभानऩत्र ेमाॊनीच कोयोनाची जास्त्त मबती रोकाॊच्मा 
भनात घातरीम. कोयोना आऩल्माऩेषाशी कभकूलत आशे शा वॊदेळच 
जमेळ जी माॊनी ददराम. वॊकटकाऱात वॊकटालय भात कयण्मावाठी दैली 
ळक्तीची आलश्मकता अवते. वॊकटारा न घाफयता त्मारा वाभोये जामचॊ 
अवतॊ. जमेळजीॊना कोयोना झारेरा अन त्मात त्माॊच ेलडीर कोयोनाभुऱे 
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देलाच्मा बेटीव गेरे. अळा वॊकटात कुणाची तयी वाथ शलीच अवते. ती 
वाथ मभऱारी रेखणीतून. कोयोना झारा अवतानाशी रेखनातून दढवाऱ 
प्रळावना वलयोधात त्माॊनी मरशीरे. त्माॊना वोळर मभडीमाच्मा 
भाध्मभातून लाचकाॊचीशी वाथ मभऱारी. शी तय त्माॊना लाचकाॊकडून 
मभऱारेरी ऩोच ऩालतीच शोती. भाणवाने केरेल्मा चाॊगल्मा काभाची 
ऩालती त्मारा वॊकटात नक्कीच मभऱत अवते. 
 
जमेळजी माॊच भागवदळवन नेशभी मभऱत अवतॊ आणण ते आजऩमांत 
मभऱत आरॊम. रेखन कवॊ कयालॊ, रेखकाचा कतवव्म काम, शे 
जमेळजीॊकडून मळकण्मावायखॊ आशे. लडीर म्शणजे आधायलड नेशभी 
भुरारा प्रत्मेक फाफतीत भागवदळवन कयत अवतात. घयात लडीरधायी 
व्मक्ती अवणॊ म्शणजे घयारा घयऩण मभऱत अवतॊ. लडीराॊभुऱे 
ननधावस्त्त जीलन आऩण जगत अवतो कायण फमावतच गोष्टीॊची जाणणल 
आऩल्मारा झारेरी नवते ऩण जेव्शा लडीरच गेरे की वलव जफाफदामाव  
अॊगालय मेतात. अन अळा जफाफदायी आता जमेळजीॊलय आरीम. वलचाय 
कया भशाबमॊकय आजाय झारेरा आणण त्मात वऩतछृत्र शयऩरॊ, काम 
अलस्त्था झारी अवणाय? वलचाय करुनच डोक वुन्न शोतॊ. जमेळजीॊलय 
वॊकट कोवऱरॊ त्माॊनी काम अनुबलरॊ अवेरॊ?  
 
कोयोना ऩॉणझटील आरा ऩण ते काम ननगेदटव्श झारे नाशी, कायण 
आऩरी दशॊद ूवॊस्त्कृती आऩल्मारा वकायात्भक याशामरा मळकलते. कोयोना 
झारेल्माॊनी कोयोना डामयीज लाचरी तय भरा लाटतॊ त्माॊच्मात 
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वकायात्भक जागतृ याशीर. तुम्शी वकायात्भक अवार तय तुम्शारा 
काशीच अळक्म नाशी. कोयालणाचा लध आऩल्मा वलाांना मभऱून कयामचा 
आशे. कोयोनारा घाफरुन न जाता त्मारा धमैावने आणण प्रनतकायळक्ती 
लाढलून त्मारा वाभोयॊ जामरा शलॊ. आऩल्माऩुढे कोयोना खऩुच कभकुलत 
आशे, माचॊ उत्य आऩल्मारा कोयोना डामयीजभधनू नक्कीच मभऱेर.  
 
@वलयेंद्र वोनालणे 
ऩत्रकाय, मळषक आणण रेखक 
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आता वलश्लात्भके देले... 
 
 

6 ददलवाॊऩूली फाफा ऩोजजदटव्श आरे. आज भी, आई आणण ऩत्नी 
ऩोजजदटव्श आरो. आभच्मा 7 लऴाांच्मा भुराचा रयऩोटव ननगेदटव्श आरा 
म्शणून रगेच डॉक्टयाॊच्मा भागवदळवनाने त्मारा फामकोच्मा भाशेयी 
ऩाठलरॊ. आम्शारा भाराड ऩूलेच्मा याभरीरा भैदानाच्मा त्रफजल्डॊगभध्मे 
ऩाठलरॊ. 
इथे कोयोना वेंटयभध्मे आल्मालय वुरुलातीरा भन अस्त्लस्त्थ झारॊ. 
ककभान 10 ददलव इथे याशामचॊ म्शणजे त्रावदामकच आशे. अळा 
लातालयणात चाॊगरा भाणूव आरा तयी आजायी ऩडरे. ऩण ननमभ 
म्शटल्मालय तो ऩाऱराच ऩादशजे. आमुष्मात ऩदशल्माॊदा चाऱीत याशण्माचॊ 
दु् ख शोतॊम कायण त्रफजल्डॊगभध्मे याशत अवतो तय कदाचचत घयात याशून 
उऩचाय कयता आरे अवते. अवो... 
 
भी भाझ्मावोफत वालयकयाॊचॊ "भाझी जन्भठेऩ" शे ऩुस्त्तक घेतरेरॊ आशे. 
वालयकय नालाच्मा फायीक आणण फुटक्मा भूतीचा नुवता पोटो जयी 
ऩदशरा तयी शजाय शत्ीचॊ फऱ अॊगात मेतॊ. आता तय वोफतीरा भाझी 
जन्भठेऩ आशे. शे ऩुस्त्तक भी माऩूली लाचरेरॊ आशे. म्शणजे भरा आता 
पक्त रयजव्शजन कयामचॊ आशे. वालयकयाॊना 50 लऴाांची काळ्माऩाण्माची 
मळषा झारी शोती तेव्शा ते भाझ्मा आताच्मा लमानुवाय 10 - 12 लऴे 
रशान शोते. वलळीतरा तो नलतरुण. त्मा भानाने भी फयाच प्रौढ आशे. 
जेव्शा ऩदशल्माॊदा अस्त्लस्त्थ लाटरॊ तेव्शा वलवप्रथभ भाझ्मा डोळ्माॊऩुढे 
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वालयकय आणण सानेश्लय भाऊरी उबी यादशरी. भाऊरी आणण 
वालयकयाॊभध्मे भरा नेशभीच वाम्म लाटरे आशे. दोघाॊनी वभाजाकडून 
शारअऩेष्टा वशन केल्मा आणण दोघाॊनी वलश्लाच्मा ईश्लयाकड ेवलश्लाच्मा 
कल्माणावाठी ऩवामदान भाचगतरे. काम भन्जस्त्थती अवेर मा 
दोघाॊची... नेभके कोणत्मा भातीच ेते फनरे शोते कुणाव ठाऊक. आणण 
आऩल्मालय रोकाॊनी जया टीका केरी की आऩण लैतागतो.... 
 
आता इथे कोवलड वेंटयभधल्मा रोकाॊकड ेभी फघतो आणण भरा प्रश्न 
ऩडतो की आम्शी वगऱे एकत्र का आरो? त्माॊचॊ आणण भाझॊ नात 
काम? कोयोना नवता तय आम्शी एकत्र आरोच नवतो. सानदेलाॊवायख्मा 
तऩस्त्ली रोकाॊच्मा दृजष्टकोनातून फोरामचॊ झारॊ तय त्माॊच्मातशी तो आशे 
जो भाझ्मात आशे. आम्शी वगऱे त्मा एका मळल तत्लाने फाॊधरेरे 
आशोत. शे जग त्मा एका मळल तत्लाने फाॊधरेरे आशे. म्शणून सानदेल 
याभ, कृष्ण म्शणण्माऐलजी आता वलश्लात्भकें  देले अव म्शणतात. 
सानदेलाॊनी बक्ती वॊप्रदाम आणण नाथ वॊप्रदामाची वाॊगड घारून जगालय 
खऩू भोठे उऩकाय केरे आशे. त्माॊनी आऩल्मारा अभतृ ऩाजरे आशे. मा 
न्मामाने आऩण अभतृाच ेऩुत्र आशोत. 
 
आता कोयोनाचा आऩण वलचाय केरा तय अनेकाॊना आऩरे प्राण गभलाले 
रागरे आशे. ऩण जे काशी शोतॊ ते चाॊगल्मावाठी शोत अळी वकायात्भक 
श्रद्धा ठेलामरा आऩरी दशॊद ूवॊस्त्कृती मळकलते. म्शणजे ऩोजजदटव्श 
आल्माने कोयोना शोतो ऩण कोयोना झाल्मालय ननगेदटव्श शोऊ नमे. 
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म्शणून आऩण मा घटनेकडशेी वकायात्भकतेने ऩादशरे ऩादशजे. वालयकय 
आणण सानदेलाॊना जो त्राव वशन कयाला रागरा त्माऩेषा आऩरा त्राव 
अगदीच कभी...  

 
मा कोयोना वेंटयभध्मे ळाॊतऩणे डोऱे फॊद करून फवल्मालय भाझ्मावभोय 
सानदेलाॊची वारव भूती उबी याशते. जगाच्मा कल्माणावाठी ऩवामदान 
भागणायी ती भूती, जजच्मात स्त्लाथावचा कणशी नाशी... आऩण वगऱेच 
एकदा सानदेलाॊची ती भूती डोळ्माऩुढे आणून वलश्लाच्मा ईश्लयारा वाद 
घारूमा का?  

 
ऩुढच े10 - 15 ददलव भी स्त्लत्रा जाणून घेण्माचा प्रमत्न कयणाय 
आशे. भुॊफईच्मा धकाधकीच्मा जीलनात आऩल्मारा वगऱे रोक ददवतात 
ऩण आऩण स्त्लत् भात्र आऩल्मारा ददवत नाशी. आता शे 10 - 15 
ददलव स्त्ल वॊलादाच ेआशेत... आता शे ददलव भी रा भी ळी बेट करून 
द्मामच ेआशेत... भी म्शणजे कोण? सानदेलाॊनी त्मा भी रा वाद घारून 
म्शटरे शोते, आता वलश्लात्भकें  देले.... 
 
ददनाॊक: ०२/०७/२०२० 
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फदु्धाच्मा बेटीरा कृष्ण, कृष्णाच्मा बेटीरा फदु्ध... 
 
 
आज कोवलड वेंटयभधनू दोन रुग्ण फये शोऊन गेरे. आम्शी वगळ्माॊनी 
टाळ्मा लाजलून त्माॊच्मा रढ्मारा ऩाठीॊफा दळवलरा. इथे कुणी टाळ्माॊची 
दटॊगर टलाऱी कयत नाशी. कायण मा टाळ्मा प्रत्मेक जण स्त्लत्वाठी 
लाजलतो. फया शोऊन जाणाऱ्मा रुग्णाभध्मे तो स्त्लत्रा ऩाशतो. 
भाझ्मावाठीशी रलकयच रोकाॊनी टाळ्मा लाजलाव्मात अळी त्माची इच्छा 
अवते.  

 
कोयोनाळी रढताना तुभच्मा कानालय वकायात्भक गोष्टी ऩडल्मा ऩादशजे 
आणण आज ऩॊतप्रधान नयेंद्र भोदी माॊचॊ वैननकाॊना वॊफोधन कयणायॊ 
बाऴण ऐकरॊ. दशॊदसु्त्थानी वैन्म चचनी वैन्माच्मा वलयोधात वज्ज झारे 
आशे आणण आऩण इथे चचनी व्शामयवच्मा वलयोधात रढत आशोत. ते 
बाऴण ऐकरॊ आणण आऩणच वैन्म तुकडीच ेएक घटक आशोत अवॊ 
लाटरॊ. 70 लऴाांचा म्शाताया ज्मारा जजग्नेळ भेलाणी म्शणारा शोता की 
भोदी को शड्डीमा गराने के मरमे दशभारम जाना चाशीए. आज तो 
म्शाताया भाणूव मा लमातशी आऩरी वकायात्भक ऊजाव दाखलतोम आणण 
केलऱ वैन्माराच नव्शे तय देळारा फऱ देतोम. 
 
भोदीॊनी आज कृष्ण आणण फुद्धाचा उल्रेख केरा. कृष्ण आणण फुद्ध शे 
बायताच ेदोन रुऩ आशेत. नाण्माच्मा दोन फाजू अवतात तवे. एक काटा 
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आणण एक छाऩा... काटा म्शणजे ऩरयऩूणव मळक्का नव्शे आणण छाऩा 
म्शणजे ऩरयऩूणव मळक्का नव्शे. दोन्शी मभऱून एक मळक्का शोतो. तवॊच 
कृष्ण आणण फुद्ध मभऱून दशॊदसु्त्थान फनतो. फाशेयच्मा देळाॊना बायताने 
जी बुयऱ घातरी आशे ती माच कायणावाठी. ळकेडो ऩॊथ तयी शे दशॊद.ू.. 
शे कोणतॊ यवामन आशे? एकच इस्त्राभ आणण एकच णिस्त्ती शी 
वॊस्त्कृती इथे नाशी. इथे प्रत्मेक भाणवाच्मा शातात स्त्लत्चा एक धभवग्रॊथ 
आशे. म्शणूनच तय इथे याभ, कृष्ण, फुद्ध, चालावक, भशालीय 
गुण्मागोवलॊदाने नाॊद ूळकतात.  

 
त्मात कृष्ण आणण फुद्धी शी दोन वलरुद्ध टोके. वालयकय म्शणारे शोते 
उद्मा जय बायताभध्मे जगारा काशी वाॊगण्माची षभता आरी तय दशॊद ू
कृष्ण आणण फुद्धाच ेतत्लसान वाॊगेर. वळस्त्त्र िाॊतीचा ऩुयस्त्काय 
कयणाऱ्मा वालयकयाॊनाशी फुद्धाच ेतत्लसान ऩटते. ऩण फुद्धाच ेतत्लसान 
मुद्धात काभी मेत नाशी. नतथे कृष्ण रागतो आणण आऩल्माभध्मे जे 
ळत्र ूदडरेत, आऩरी लाईट ऩलतृ्ी, त्मा ळत्रळूी रढामरा फुद्ध...  

फुद्धाची आणण मेळूची भूती भरा खऩू आलडते. त्मा भूतीकड ेऩादशरॊ की 
एक लेगऱॊ वभाधान राबतॊ. मेळूची भूती ऩादशरी की त्माचा प्रचाय 
कयणाऱ्मा मभळनयीची भरा कील मेते. हमाॊना अजून मेळू कऱरेराच 
नाशी. मेळू म्शणजे भभतेचॊ भशावागय... मा भशावागयाचॊ भशत्ल 
कऱामरा आधी बायतीम तत्लसान मळकून घेणॊ खऩू गयजेचॊ आशे... 
लवुधलै कुटुॊफकभ जाणून घेणॊ खऩू गयजेचॊ आशे.  
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इथे कवे कृष्ण नन फुद्ध एकत्र नाॊदतात. तवे याभ आणण मेळू एकत्र 
नाॊद ूळकतात. ऩण आभचॊ तत्लसान भोठॊ शे वाॊगण्माच्मा नादात खया 
मेळू भात्र खऩू भागे ऩडरा. अवो... आता आऩण ऩाककस्त्थानरा 
नभलरेरॊ आशे, बायतीम वैन्माच ेयौद्र रूऩ ऩाशून चचनी ऩण बमबीत 
झारे आशेत. त्मात जगातरे भोठभोठे देळ आऩल्मावोफत आरे आशेत. 
चीनचॊ लचवस्त्ल रलकयच वॊऩेर आणण आमळमा खॊडात बायत एक 
भशत्लाचा देळ शोईर... नयेंद्र भोदी आज एक भशत्लाच लाक्म म्शणारे, 
आम्शी फावुयीधायी कृष्णाची ऩूजा कयतो आणण वुदळवनधायी कृष्णाचीशी 
ऩूजा कयतो. कोणत्मा लेऱेरा कोणता देल ऩुजामचा शे बायतारा 
व्मलजस्त्थत भादशती आशे. आता आऩल्मारा देळाफाशेयच्मा, देळातल्मा 
आणण आऩल्मारा कभजोय कयणाऱ्मा कोयोना नालाच्मा ळत्र ूवलयोधात 
रढण्मावाठी वुदळवनधायी कृष्णाची ऩूजा कयामची आशे... वध्मा 
फुद्धाच्मा बेटीरा कृष्ण आरेरा आशे... मुद्ध जजॊकरो ककॊ ला वॊकट 
टऱरॊ की कृष्णाच्मा बेटीरा फुद्ध मेईर... फुद्धारा ळयण गेरॊ की 
आऩल्मारा चयाचयात फुद्ध ददवू रागतो. आऩल्मालय गमरच्छ टीका 
कयणाऱ्माचशेी आऩण दशत चचॊतीतो... भशायाष्ट्र वयकायच्मा चकुीच्मा 
कायबायालय फोट ठेलल्माभुऱे त्माॊच ेवभथवक भाझ्मालय आणण भाझ्मा 
कुटुॊफालय गमरच्छ दटका कयत आशेत. ऩण इथे कोयोना वेंटयभध्मे फवून 
भरा त्माॊचा याग नाशी मेत, भरा त्माॊची दमा मेते. त्माॊच्माप्रनत भाझी 
बालना म्शणजे दरुयताॊच ेनतभीय जालो अळीच आशे... शीच फुद्धाची 
ताकद आशे... 
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फुद्धॊ ळयणॊ गच्छामभ  

धम्भॊ ळयणॊ गच्छामभ  

वॊघॊ ळयणॊ गच्छामभ 

 
ददनाॊक: ०३/०७/२०२० 
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दु् ख तुकोफाॊच;े भी कोयोना ऩोजजदटव्श कवा झारो? 

 
 
काशी मभत्राॊनी भरा न मरदशण्माचा वल्रा ददरा. कोयोना झाल्मालय 
आयाभ कयामचा. भी त्माॊचॊ प्रेभ वभजू ळकतो. ऩण भी एक लेऱ अन्न 
ऩाण्मामळलाम जगू ळकतो. मरदशल्मामळलाम जगू ळकत नाशी. भाझ्मा 
अगदी जलऱच्मा रोकाॊना शे भाशीत आशे. ज्मा ददलळी भाझा मा 
भत्मवबूभीलयचा ळलेटचा ददलव अवेर आणण भाझ्मा वॊफॊध आमुष्माचा 
आयाखडा काढरा तय भी ददलवारा ककभान 1000 ते 1500 ळब्द 
मरदशरेरे अवतीर. म्शणून तुभच्मा प्रेभऱ वल्ल्माचा भी भान ठेलतोच, 
ऩण भरा मरदशण्माऩावून योख ूनका.  

 
काशी मभत्राॊनी भरा कोयोना झाल्माऩावूनचा अनुबल मरशामरा 
वाॊचगतरा, जेणेकरून इतयाॊना फऱ मभऱेर. शा वल्रा भात्र भी मळयोधामव 
भानणाय आशे. थोडक्मात वाॊगतो आणण आजच्मा भूऱ वलऴमारा शात 
घारतो.  

 
भी ळक्मतो काऱजी घेत शोतो. भाननीम भुख्मत्र्माॊनी अनरॉक घोवऴत 
केल्माभुऱे अनेक कॊ ऩन्मा वुरू झाल्मा. रोक रॉकडाऊनरा जवे घाफयरे 
शोते तवे अनरॉकरा ऩण घाफयरे. कायण काभारा जाणॊ फॊधनकायक 
शोतॊ. भुॊफईची रोकर फॊद अवल्माभुऱे फवने प्रलाव कयणॊ स्त्लाबावलक 
शोतॊ. भाराडशुन वलयाय लवईरा ककॊ ला नतथनू मा फाजूरा फवने मामचॊ 
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म्शणजे 150/- मेऊन जाऊन ऩडतात. भाणूव 15 ते 20 शजाय कभलत 
अवेर तय त्माच ेभदशन्माच ेफयेच ऩैवे जातात. त्मात कोयोना शोण्माची 
बीती. ऩण इतके भदशने घयी फवून खामचॊ काम? शा प्रश्न तय 
अवतोच. जे तुऩाळी खातात त्माॊना शे ऩटणायॊ नाशी. अवो. 
 
भरा काशी जणाॊनी तय भुख्मभॊत्र्माॊना ऩत्र मरशून ऩुन्शा रॉकडाऊन 
जाशीय कयण्मावलऴमी त्माॊनी वाॊचगतरॊ. त्माॊची लेदना खयी अवरी तयी ते 
ळक्म नव्शतॊ कायण भाननीम भुख्मभॊत्र्माॊऩमांत त्माॊच्मा भॊत्र्माॊनाच 
ऩोशोचता मेते नाशी अवॊ आऩण लाचरॊ अवेर तय वाभान्म भाणूव कवा 
ऩोशोचरे. शे वगऱॊ भी का वाॊगतोम कायण अनेक रोकाॊना दरुून डोंगय 
वाजजयॊ ददवतॊ. वलववाभान्म भाणूव कोणत्मा दवुलधेतून जात अवतो 
माचॊ त्माॊना बान नवत. आऩल्मा फॊगल्माच्मा ककॊ ला फ्रॎटच्मा 
णखडकीतून त्माॊना जेलढॊ जग ददवतॊ तेलढॊच जग ऩाशण्माची अनेकाॊना 
वलम अवते. ऩण तुम्शी ककतीशी उॊच बयायी घेतरी तयी तुभचॊ भातीळी 
घट्ट नात अवेर तयच वाभान्म रोकाॊच ेप्रश्न तुम्शारा ददवतीर... 
 
जेव्शा भी उध्दलजीॊलय रेख मरदशरा शोता तेव्शा वयकायच्मा वभथवकाॊनी 
अळी टीका केरी की उध्दलजीॊलय टीका कयण्मावाठी फाऩारा भुद्दाभून 
कोयोना ऩॉजजदटव्श केरॊ म्शणजे ते फये आशेत उगाच बाॊडलर केरॊ. 
काशीॊनी म्शटरॊ की फाऩ शॉजस्त्ऩटरभध्मे अवताना शा टीका कयतोम, 
काशी म्शणारे की रॉकडाऊन अवताना फाशेय का ननघाराव? भुऱात 
त्मा रेखाचा आणण फाफा ऩॉजजदटव्श अवण्माचा भुऱीच वॊफॊध नाशी. 
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आता त्माॊच्मा मा प्रश्नाॊची उत्ये देण्मावाठी शे मरदशर आशे की वाभान्म 
भाणूव कोणत्मा ऩरयजस्त्थतीतून जातोम. आज जय याष्ट्रीम स्त्लमॊवेलक 
आणण अळा अवॊख्म वाभाजजक वॊघटना नवत्मा तय वाभान्म भाणूव 
उऩाळी भेरा अवता. शे णखडकीतून जग फघणामाांना नाशी कऱणाय. 
वाभान्म भाणवारा कऱेर जो बोगतोम, आणण त्मारा कऱेर जो 
यस्त्त्मालय उतरून रोकाॊची वेला कयतोम. 
 
तय फाफा लवईरा कॊ ऩनीत काभारा गेरे आणण नतथेच यादशल्माभुऱे 
आजायी ऩडरे आणण घयी आरे तवे खऩू अस्त्लस्त्थ शोते. भी, फामको 
आणण भुरगा बाड्माने दवुयीकड ेयाशतो म्शणून वेप शोतो. पॎ मभरी 
डॉक्टयाॊनी फाफाॊची ब्रड आणण कोयोना टेस्त्ट कयामरा वाॊचगतरा. ती 
केल्मालय ब्रड रयऩोटव आधी आरा, तेव्शा कऱरॊ की फाफाॊची ककडनी 
फऱ्माऩैकी डॎभेज झारीम. त्माॊना शॉजस्त्ऩटररा ऍडमभट कयालॊ रागेर. भी 
भाझ ेगुरुवभान मभत्र ककळोय नालेकय माॊना पोन केरा, त्माॊनी 
केईएभभध्मे जामचा वल्रा ददरा. ते देलावायखे धालून आरे. 
ऍम्ब्मुरेन्व मभऱत नव्शती म्शणून मभत्र प्रळाॊत ऩेंढायेरा पोन केरा तोशी 
देलावायखा धालून आरा. त्माच्मा कायभधनू आम्शी यात्री 12 च्मा 
दयम्मान केईएभरा गेरो. नतथे वगऱमा टेस्त्ट लगैये आणण प्रोमवजय 
कयेऩमांत दवुया ददलव उजाडरा आणण वकाऱी 11.30 च्मा दयम्मान 
फाफाना ऍडमभट केरॊ. त्माच्मा दवुऱ्मा ददलळी कोयोनाचा रयऩोटव आरा 
आणण ते ऩॉजजदटव्श ननघारे. तेव्शाच भी वभजरो की आभची वगऱी 
पॎ मभरी ऩॉजजदटव्श अवणाय. एक वुजाण नागरयक म्शणूनभी भी 
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फीएभवीरा कॉर केरा आणण qurantine कयामरा वाॊचगतरॊ. आम्शी 
चाऱीत याशतो म्शणून, वॊडाव कॉभन म्शणून. आम्शी रगेच एका 
फ्रॎटभध्मे qurantine झारो. नतथे आभची टेस्त्ट केरी तेव्शा रयऩोटव 
ऩॉजजदटव्श आरे आणण अळाप्रकाये आम्शी कोयोनाग्रस्त्त.  

 
जी भॊडऱी फोरत शोती की रॉकडाऊनभध्मे कळारा फाशेय भयामरा 
गेराव. तय भी भयामरा नव्शतो गेरो, फाफाॊना ऍडमभट कयामरा गेरो 
शोतो आणण भुख्मभॊत्री वाशेफाॊनी अनरॉक जाशीय केरा अवल्माभुऱे, 
रॉकडाऊनशी नव्शता. कोयोना तुम्शारा कवाशी शोऊ ळकतो. अवो. 
ऩण भी स्त्लत् रुग्ण अवल्माभुऱे वल्रा देईन की तुम्शी भुऱीच घाफरू 
नका आणण आऩल्मा दु् खाचा फाऊ करू नका. रोकाॊना दु् खाचा फाऊ 
कयामची वलम अवते... ऩण कोयोना झाल्मालय घाफयामचॊ कायण नाशी. 
वाधा ताऩ खोकरा मेतो त्माच दृजष्टककनातून त्मा चचनी व्शामयवकड े
ऩाशामचॊ. त्मारा आऩल्मालय शाली शोऊ द्मामचॊ नाशी. कोयोना अजून 
तयी भाझ्मालय शाली झारेरा नाशी आणण तुभच्मा आळीलावदाने त्मारा 
रलकयच शाकरून रालून ऩयत मेईन. 
 
दु् खालरून एक गोष्ट आठलरी. भाझी जन्भठेऩेभध्मे वालयकयाॊनी 
कैद्माॊच्मा उन्भत् शवण्माफद्दर मरदशरॊम... भाणूव दु् खी अवेर तेव्शा 
तो शवतो. त्मारा उन्भत् शवणॊ म्शणतात. वालयकय काशी उदाशयणे 
देतात. फ्रान्वच्मा याज्मिाॊतीच्मा लेऱी अभानुऴ शत्मा, कत्री शोत 
शोत्मा. तेव्शा नतथे नाट्मगशेृ बयरेरी अवामची... आज जगामचॊ आणण 
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उद्मा भयामचॊ अळी अलस्त्था शोती. भायामच्मा आधीची ऩाटी, ते वलद्रऩु 
शास्त्म... ते बमाण दु् ख... भशामुद्धात जभवन ऩाणफुड्माॊलयच्मा 
अचधकाऱ्माॊना ल वैननकाॊना बमॊकय वेला कयामरा रागत शोती. शातात 
ळीय घेऊन वभुद्रात उडी घ्माली रागे. आऩणशी ककती काऱ जजलॊत याशू 
माची ळाश्लती नव्शती. जेव्शा मा वैननकाॊना वलवाला कयामरा मभऱे, 
तेव्शा त्माॊना बोग घेण्मावाठी वलशाये उबायरेरी शोती. ते नतथे मामच ेल 
वलव बोग घ्मामच.े.. "Enjoy till thou goes mad. Enjoy. For 

tomorrow we die" शे त्माॊचॊ िीदलाक्म शोतॊ... आऩल्माच भयणाचा 
वोशऱा ते कयत शोते. आता आऩण बायतात मेऊ...  
 
बायतीम वॊस्त्कृतीचा आढाला घेतो तेव्शा भरा तुकोफाॊच ेदु् ख जलऱच े
लाटते. तुकोफाॊच्मा चरयत्रात दु् ख आशे... ऩण वभथव याभदाव म्शणतात 
त्माप्रभाणे शे स्त्लत्च ेदु् ख नवून चचॊता करयतो वलश्लाची अवे आशे... 
वलश्ल म्शणजे आऩरे जग नव्शे तय आऩल्माभध्मेच अवरेरी जाणणलेची 
खोरी अवॊ ननरूऩण मळलॊत ऩाठक माॊनी केरॊ आशे... वलव वाभान्म 
भाणवाची जाणणलेची खोरी फॊद अवते. वतऩुरुऴ वाधनेच्मा ला 
ऩयाकोटीच्मा वकायात्भकतेच्मा भागावने ते दयलाजे उघडतात. म्शणून 
वत्ऩुरुऴाॊच्मा दु् खात स्त्लाथव नवतो. आऩण वाभान्म भाणवॊ, आजच्मा 
मुगात तुकोफा, सानोफा शोणे आऩल्मावाठी कठीण आशे. काशी 5 ते 6 
% जयी आऩण नतथे ऩोशोच ूळकरो तयी आऩल्मा जीलनाच वाथवक झारॊ 
वभजा... दु् ख अवाले तय तुकोफाॊवायखे... वतत वभाज कल्माणाची 
आव आणण वलठ्ठराची ओढ... शी ळक्ती तुकोफाॊना नक्कीच त्माॊच्मा 
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ऩूलववूयीॊकडून म्शणजेच सानोफा भाऊरीॊकडून मभऱारी अवणाय.  

 
आता कोयोना अवो ककॊ ला अजून काशी दु् खाचा फाऊ करू नमे... वुखारा 
कलटाऱरे तय दु् ख आरॊ तयी आऩल्मालय शाली शोत नाशी... भरा 
भाझ्मा एका गुरूॊ चा पोन आरा शोता, त्माॊनी भाझी ख्मारी खळुारी 
वलचायरी आणण ते लदृ्ध अवल्माभुऱे त्माॊनाशी बीती लाटत अवल्माचॊ 
त्माॊनी प्राभाणणकऩणे वाॊचगतरॊ. ऩण कोयोनालय धाडवाने आणण आनॊदाने 
आणण वकायात्भक लतृ्ीनेच भात कयता मेते... कायण त्मा त्रफचाऱ्मा 
चचनी व्शामयवलय अजून औऴध ननघारेरे नाशी. आऩल्माकड ेआऩल्मा 
ऩूलवजाॊच्मा उऩदेळाॊचा वाठा आशे. आऩण बाग्मलान आशोत, 
तुकोफाॊवायखा भशाऩुरुऴ इथे जन्भरा... भग घाफयामचॊ कळारा... भाऊरी 
काम म्शणतात, 
रूऩ ऩाशताॊ रोचनीॊ ।  

वुख जारें लो वाजणी ॥ 

तो शा वलठ्ठर फयला ।  

तो शा भाधल फयला ॥ 

फशुताॊ वुकृताॊची जोडी ।  

म्शणुनन वलठ्ठरीॊ आलडी ॥ 

वलव वुखाचें आगय ।  

फाऩ यखभुादेलीलरू ॥ 

 
ददनाॊक: ०४/०७/२०२० 
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गुरूरा ळयण जाले... 
 
वललेकानॊदाॊनी गुरू ऩायखनू ननलडरा... फऱ्माचदा गुरू मळष्म ननलडतो. 
ऩण इथे तय गुरू इच्छुक अवतानाशी वललेकानॊद वशजावशजी मळष्म 
व्शामरा तमाय नव्शते. त्माॊनी आधी याभकृष्ण ऩयभशॊवाॊना ऩायखरॊ 
आणण भगच त्माॊचा स्त्लीकाय केरा. शी वॊधी प्रत्मेकाराच मभऱत नाशी. 
ऩण गुरूचा स्त्लीकाय केल्मानॊतय ते काराॊतयाने गुरूरा ळयण गेरेरे 
आशेत...  

 
एक गोष्ट आठलतेम... एक गुरू शोत,े वॊन्माळी... त्माॊचा मळष्म व्शामचॊ 
अवेर तय िाहभचामावची ळऩथ घ्माली रागे. कडक िहभचमव ते ऩाऱत. 
आऩल्मा मळष्माना उऩदेळ कयताना म्शणत की स्त्त्रीऩावून दयू यादशरॊ 
ऩादशज.े स्त्त्रीचा स्त्ऩळव वुद्धा टाऱामचा. अध्माजत्भक उत्थानाचा तो काऱ 
शोता. आता शे ऐकामरा वलचचत्र लाटरॊ तयी ऩूली अनेक रोक 
अध्मात्भाकड ेलऱत शोते. त्माॊच ेमळष्म त्माॊनी मळकलरेल्मा भागावलरून 
चारत शोते. जगातरी प्रत्मेक की शी आऩरी आई ककॊ ला फशीण शा वॊदेळ 
ते ऩाऱत शोते. 
 
एकदा दोन तीन मळष्माना घेऊन गुरुदेल एका गाली प्रलचनावाठी जात 
शोते... मळष्मानी गुरुॊ च वगऱॊ वाभान उचररॊ शोतॊ. चारता चारताशी 
गुरुदेल उऩदेळ कयत शोते. "स्त्त्री चा वशलाव िाहभचाऱ्मावाठी त्रावदामक. 
कधीशी भोश शोऊ ळकतो. म्शणून स्त्त्रीरा दरुूनच नभस्त्काय कयाला. 
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अध्माजत्भक प्रगतीभध्मे स्त्त्रीचा अडथऱा नवाला"... मळष्म शे उऩदेळ 
ग्रशण कयत शोते... ऩुढे एक नदी शोती आणण नदीच्मा ककनाऱ्मालय एक 
20 लऴाांची अनतळम वुॊदय भुरगी फवरी शोती. मळष्माॊच नतच्माकड ेरष 
गेरॊ... ती इतकी वुॊदय शोती की नतरा ऩाशून कुणाराशी इच्छा शोईर, 
भोश शोईर... मळष्मानी नजय दवुयीकड ेलऱलरी. तळी ती त्माॊच्मा जलऱ 
आरी आणण म्शणारी, "भरा ऩरीकड ेजामचॊम... शी नदी ऩाय कयत मेत 
नाशी. तुम्शी भरा नदी ऩाय कयामरा भदत कयार?" गुरू ळाॊत उबे शोते. 
मळष्माॊनी वलचाय केरा की नदी ऩाय कयामची म्शणजे दशरा उचराले 
रागणाय, नतच्मा कोभराॊगाचा स्त्ऩळव शोणाय. भोश शोणाय, गुरुदेल 
यागालतीर. त्मा मळष्माॊनी नतरा वयऱ नकाय ददरा. तळी ती गुरुदेलाॊकड े
गेरी आणण वलनलणी करू रागरी. गुरुदेलाॊनी षणाचाशी वलरॊफ केरा 
नाशी आणण वयऱ नतरा कभयेत वलऱखा घारून उचररॊ आणण नदीतून 
चारू रागरे. नतरा उचरल्मा फयोफय मळष्म आश्चमवचककत झारे.  

 
गुरुदेल नेशभीप्रभाणे अध्मात्भाच ेउऩदेळ देत त्मा वुॊदय ररनेरा उचरून 
चारत शोते. भागून त्माॊच ेमळष्म चारत शोते आणण वलचाय कयत शोते 
की गुरुदेल आम्शारा स्त्त्रीऩावून दयू यशा म्शणतात आणण स्त्लत् थेट 
उचरूनच घेतात. नदी ऩाय झारी. त्मा रालण्मातीरा गुरुदेलाॊनी खारी 
उतयलरॊ. नतने गुरुदेलाॊच ेआबाय भानरे आणण नभस्त्काय करून ती 
ननघून गेरी... 
 
गुरुदेल आणण मळष्म गाली ऩोशोचरे... गुरुदेलाॊचॊ प्रलचनशी नेशभीप्रभाणे 



35 | P a g e  

 

यवाऱ झारॊ. यात्री एका कुटीभध्मे आयाभ कयत अवताना मळष्म थोड े
नायाज ददवरे म्शणून गुरुदेलाॊनी त्माॊना वलचायरॊ की "काम ये ऩोयाॊनो 
काम झारॊम?" मळष्माॊची दशॊभत शोईना वाॊगामची. ऩण एकाने दशॊभत 
करून वलचायरॊ, "गुरुदेल तुम्शी आम्शारा स्त्त्रीऩावून दयू याशामरा वाॊगता 
आणण स्त्लत् भात्र त्मा कोभर ररनेरा उचरून घेतरॊ". गुरुदेल शवरे 
आणण म्शणारे "भी तय नतरा उचरून घेतरॊ आणण नदी ऩाय करून 
वोडूनशी ददरॊ. ऩण तुम्शी भात्र अजूनशी नतरा उचरून आशात..." मा 
उत्याने मळष्म खजीर झारे... त्माॊना गुरुदेलाॊच्मा फोरण्माचा वाय 
कऱरा. 
 
म्शणून गुरूॊ ना ळयण गेरॊ ऩादशजे. गुरू जे वाॊगतात त्माचा गमबवताथव 
कऱरा ऩादशज.े आऩण आऩल्मा भनाने अथव काढता काभा नमे... जवॊ 
याभकड े2 आॊफे शोत,े त्मातरा एक आॊफा त्माने श्माभरा ददरा तय 
याभकड ेककती आॊफे उयरे? अळाप्रकाये गणणत रशानऩणी आऩल्मारा 
मळकलरे जामच.े मा गणणतात याभ, श्माभ आणण आॊफे भशत्लाच ेनवून 
2 लजा 1 फयोफय 1 शे गणणत भशत्लाचॊ आशे. रशान भुराॊना 
कऱण्मावाठी आणण इॊटयेस्त्ट ननभावण शोण्मावाठी त्मात याभ, श्माभ 
आणण आॊफे आरे. गुरूॊ वाठी मळष्म शे फारकच अवतात. वाॊगामचॊ 
तात्ऩमव गुरूॊ ना ऩूणवऩणे ळयण गेरॊ ऩादशजे. त्मामळलाम गुरूॊ चा उऩदेळ 
कऱणाय नाशी.  

 
आज डॉ. ऩयीक्षषत ळलेडेंनी कोवलडरा गुरू म्शणून उद्देळून एक ऩोस्त्ट 
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मरदशरी आशे. काशी रोकाॊना ती गॊभतीदाय लाटरी. ऩण भरा ती खऩू 
मवयीमव ऩोस्त्ट लाटतेम. कोवलडने आऩल्मारा खयच खऩू काशी 
मळकलरॊम... दोन ळब्दात कोवलडने कोणती मळकलण ददरी अवेर तय 
ती म्शणजे ननवगावकड ेचरा... आऩण जेलढे नैवचगवक शोऊ नततकेच 
वुयक्षषत याशू... आज कोयोना वेंटयभध्मे गुरुऩौणणवभा लाचन आणण चचॊतन 
कयण्मात गेरी... आज भी मा जस्त्थतीऩमांत ऩोशोचरोम, ते भरा 
घडलणाऱ्मा वलव गुरूॊ भुऱेच... ते नवते तय भी घडरोच नवतो... 
दत्गुरूॊ नी प्रत्मेक गोष्टीरा गुरू भानरॊ... ऩरयजस्त्थती वुद्धा गुरुच आशे... 
भी वुद्धा खऩू काशी मळकत अवतो योज. आमुष्मबय वलद्माथीच 
याशामचॊ आशे... खऩू काशी मळकामचॊ आशे, खऩू काशी मभऱामचॊ आशे, 
स्त्लत्च्मा उन्नतीवोफत देळवेलाशी कयामची आशे... तुम्शा वलाांच ेआणण 
भाझ्मा वलव गुरुजनाॊच ेआळीलावद भाझ्मा ऩाठीळी आशेत... "ककतीरूऩे 
उयाले" शी मळकलण भी कधीच वलवयणाय नाशी... भाझ्मा वलव गुरुदेलाॊना 
भाझा वाष्टाॊग दॊडलत... 
 
गुरुिवहभा गुरुवलवष्णु् गुरुदेलो भशेश्लय्। 
गुरुयेल ऩयॊिहभ तस्त्भै श्रीगुयले नभ्।। 
 
ददनाॊक: ०५/०७/२०२० 
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कळावाठी? ऩोटावाठी... 
 
आज कोयोनाच्मा कशयाभुऱे अनेकाॊवभोय आचथवक प्रश्न उबा यादशरेरा 
आशे. अनेक रोकाॊची भानमवक जस्त्थती चाॊगरी नाशी. आचथवक जस्त्थती 
चाॊगरी नवेर तय भानमवक जस्त्थतीशी त्रफघडते... भी, तुम्शी वगऱेच मा 
ऩरयजस्त्थतीतून जात आशोत. रॉकडाऊन जाशीय झाल्मानॊतय अनेक 
स्त्लमॊवेली वॊस्त्था ऩुढे आल्मा आणण रोकाॊना त्माॊनी ध्मान्माचॊ लाटऩ 
केरॊ. मा स्त्लमॊवेली वॊस्त्था आणण त्माॊच ेस्त्लमॊवेलक नवते तय ऩरयजस्त्थती 
अजून खारालरी अवती. आता काशी ददलवाॊऩूली भोदीॊनी अजून काशी 
भदशने गयीफाॊना धान्म लाटऩ कयणाय अवल्माच ेघोवऴत केरे आशे 
म्शणून गयीफाॊच्मा जीलात जील आरा आशे. भशायाष्ट्राच ेभुख्मभॊत्री 
उद्धल ठाकये माॊनीशी माफाफतीत वभाधान व्मक्त केरे आशे. 
 
कोयोनाने आऩल्मारा फयॊच काशी मळकलरॊ आशे. कोयोनाने आऩल्मारा 
भाणुवकी मळकलरी आशे... मा ऩरयजस्त्थतीतशी काशी रोकाॊनी फाजाय 
भाॊडरा आणण प्रामव्शेट शॉजस्त्ऩटल्व कळाप्रकाये रूट कयतामत शे आऩण 
ऩाशतोच आशोत. वयकायने ककभान मा काऱात तयी प्रामव्शेट 
शॉजस्त्ऩटल्वलय ननमॊत्रण ठेलून दय कभी कयामरा वाॊचगतरे ऩादशजे. 
कारच एका पेवुफक भैत्रत्रणीचा भेवेज आरा. नतच्मा फाफाॊना वयकायी 
शॉजस्त्ऩटरभध्मे फेड उऩरब्ध नवल्माभुऱे प्रामव्शेट शॉजस्त्ऩटरभध्मे बयती 
कयालॊ रागरॊ. 1 राखाऩेषा जास्त्त ऩैवे घेऊन बयती कयता आरॊ. 
वाभान्म भाणूव कुठून आणणाय इतके ऩैवे? त्मात रुग्णाने 20 ते 25 
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ददलव रुग्णारमात काढरे तय याशतॊ घय वलकालॊ रागेर.  

 
कोयोनाच्मा मा वॊकटात अनेक कामवकते जील भुठीत घेऊन काभ 
कयताना ऩादशरे अवतीर... फयखा दत् माॊनी स्त्लत् अळा वॊघ 
कामवकत्माांची रयऩोयदटॊग केरी आशे. कोण आशेत शे कामवकते? काम 
नातॊ, आऩरॊ नन त्माॊचॊ? का ते आऩल्मावाठी झटतात? भी ज्मा कोवलड 
लॉडवभध्मे ऍडमभट आशे नतथे काशी ददलवाॊऩूली अवेच वॊघाच ेकामवकते 
ऍडमभट शोते... अत्मप्रकाळ मभश्र, ककळोय रटू, वलळार भुणगेकय ल त्माॊच े
वशकायी... त्माॊनी bmc च्मा भाव जस्त्िननॊगभध्मे बाग घेतरा शोता 
आणण रोकाॊची वेला कयताना ते कोवलड ऩॉजजदटव्श आरे...  

 
मा वगळ्मा स्त्लमॊवेली कामवकत्माांचॊ आऩल्मावाठी झटण्मारा इनतशाव 
आशे. इनतशाव म्शणा ककॊ ला रूऩक कथा... काशी नाल द्मा, त्माने काशी 
पयक ऩडत नाशी. एकदा िहभदेलाने त्माच्मा ऩुत्राॊना जेलामरा फोरलरॊ. 
वगऱॊ स्त्लाददष्ट ऩक्लान्न... तीन गट शोते भुराॊच.े.. िाशदेलाने 
जेलणाऩूली अट घातरी. आऩण जवा शात पोल्ड करून तोंडात घाव 
घेतो तव नाशी जेलामचॊ, शात दभुडामचा नाशी. भुरॊ म्शणारी शात 
दभुडरा नाशी तय घाव कवा घ्मामचा. िहभदेल म्शणारे ते तुभचॊ तुम्शी 
फघा. भी वाॊचगतरॊ तो ननमभ ऩाऱामचा... 
 
भुराॊच्मा एका गटाने वलचाय केरा आणण कुत्री भाॊजयी कळी जेलतात, 
तोंड रालून, तवे जेलामरा रागरे. िहभदेलाने ळाऩ ददरा आणण ती भुरॊ 
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जलानयॊ झारी... दवुऱ्मा गटाने वलचाय केरा की वऩताश्री ळाऩ लगैये 
देतात, त्माऩेषा आऩण मा बोजनालय फदशष्काय टाकूमा... आॊदोरन 
करूमा... िहभादेलाने ळाऩ ददरा... आजऩमांत शी जभात आॊदोरन 
कयतेम. आऩल्माकड ेएक जभात आशे. ती काशी काभे कयत नाशी, काशी 
घडलत नाशी. ऩण वतत वलयोध कयत अवते... शभे चाशीए आझादी 
लगैये लगैये... आजकार नेते अवेच घडतात... केरा वलयोध, झारा 
नेता... ऩी शऱद नन शो गोयी तवॊ कय वलयोध नन शो नेता अळी 
ऩरयजस्त्थती आशे... ऩण मा रोकाॊना काभे कयामरा वाॊचगतरी तय ऩऱ 
काढतात... 
 
नतवऱ्मा गटाने खऩू वलचाय केरा. शात पोल्ड न कयता आऩण जेलूच 
ळकत नाशी. ऩण वऩताश्रीनी वाॊचगतरॊम म्शणजे त्मात काशीतयी तथ्म 
अवेरच ना? भग एकाने घाव उचररा आणण वयऱ शात ठेलून 
दवुऱ्मारा बयलरा, दवुऱ्माने ऩदशल्मारा बयलरा... अव कयत कयत 
वगऱे ऩोटबय जेलरे... िहभदेलाने आळीलावद ददरा आणण एक वभाज 
ननभावण झारा... एकभेकाॊवाठी झटणाया वभाज. 
 
आज जे स्त्लमॊवेली कामवकते आऩण ऩाशतोम ती वाषात िहभदेलाची 
रेकये आशेत... भाणवाभध्मे आणण प्राण्माभध्मे भूऱ अॊतय जय काशी 
अवेर तो शाच आशे... भाणूव आणण प्राणी कळावाठी जगतात? 
ऩोटावाठी जगतात... ऩण प्राणी पक्त स्त्लत्च्मा ऩोटाचा वलचाय 
कयतात, भाणूव स्त्लत्च्मा ऩोटाचा वलचाय कयतोच त्मावोफत तो 
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दवुऱ्माच्मा ऩोटाचाशी वलचाय कयतो. म्शणूनच आऩण भाणवे आशोत 
आणण जी भाणवे दवुमाांना भारून, दवुऱ्माॊच ेऩोट भारून रुफाडतात, ती 
भाणवे शोण्माच्मा रामकीची नवतात... भाणूव तोच जो स्त्लत्वोफत 
दवुमावराशी घाव बयलू ळकतो... 
 
आज वभाजावाठी झटणायी भाणवॊ ऩदशरी की जगात भाणुवकी 
अजूनशी मळल्रक अवल्माची जाणील शोते आऩल्मारा. इथे कोवलड 
लॉडवभध्मे तय डॉक्टय कभवचायी ऩीऩीई ककट घारूनशी आम्शा 
कोयोनाग्रस्त्ताॊऩावून 4 शात दयू अवतात. भी ऩदशल्माॊदा इथे आरो तेव्शा 
वलावत आधी भाझॊ ताऩभान तऩावण्मात आरॊ. वध्मा फॊदकुीवायखॊ 
उऩकयण आशे ताऩभान तऩावामचॊ... म्शणजे रुग्णारा शात न रालताशी, 
तुम्शी ताऩभान तऩावू ळकता. तय त्मा भाणवाने जलऱ जलऱ 5 पूट 
दयू उबॊ याशून भाझॊ ताऩभान तऩावरॊ. वगऱे कोयोनारा इतके घाफयरे 
आशेत. अळा ऩरयजस्त्थतीत शे स्त्लमॊवेली वॊस्त्थाॊच ेकामवकते आऩल्मावाठी 
झटत आशेत... त्मा वलाांना भनाचा भुजया... आऩण जगामचॊ, कभलामचॊ 
कळावाठी? ऩोटावाठी... ऩण केलऱ स्त्लत्च्माच नव्शे तय दवुऱ्माॊच्माशी... 
 
ददनाॊक: ०६/०७/२०२० 
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वप्रमकय भरुा... 
 
आज ऩाच ददलव झारे आम्शी आभच्मा भुराऩावून दयू आशोत. अजून 
5 ददलव इथे कोवलड वेंटयभध्मे काढामच ेआणण quarantine केरॊ तय 
अचधक 7 ददलव म्शणजे अजून 12 ददलव त्माच्माऩावून दयू याशाल 
रागेर... आम्शी अधनूभधनू पोनलय आणण जव्शडीओ कॉरलय फोरतच 
अवतो. ऩण आऩल्मा भुराॊना मभठी भायण्मात जे वुख अवतॊ ते 
स्त्लगावतल्मा अप्वयेच्मा मभठीतशी मभऱणाय नाशी... 
 
ऩूली फाफा म्शटरे की जस्त्ट्रक्ट अवामच.े.. आता जलऱ जलऱ वगऱे फाफा 
ददरलारे दलु्शननमा रे जाएॊगे भधरे अनुऩभ खेय झारेत... गोड... भरा 
जमोस्त्तुचा जन्भ अजूनशी आठलतो... जेव्शा नववने ऩदशल्माॊदा त्मारा 
भरा दाखलरॊ शोतॊ... गोया गोया ऩान... अगदी एखाद्मा प्रेवऴतावायखा 
लाटत शोता...  वुरुलातीरा त्मारा उचरून घ्मामरा खऩू बीती 
लाटामची... ते नाजूक फाशुरॊ, आऩल्माभुऱे त्मारा काशी इजा झारी तय? 
भन थयथयामचॊ... ऩण नॊतय भात्र बीती नाशीळी झारी. एक फेजफाफदाय 
तरुण ते एक जफाफदाय फाऩ अवा प्रलाव वुरु झारा... जमोस्त्तुने 
आम्शारा खऩू वुख ददरॊम, शे वुख दैली आशे... शऱूशऱू तो भोठा 
शोतोम. फघता फघता ददलव वयतीर आणण कऱणायच नाशी की  कुळीत 
मळयणायॊ आभचॊ एलढूवॊ फाऱ दाढी मभश्मालारा फाप्मा झारा... ती लेऱ 
मामरा अजून फयाच काऱ फाकी आशे... ऩण ज्माॊच्मा आमुष्मात ती लेऱ 
आरी अवेर त्माॊना काम बायी लाटत अवेर ना? भुऱात तो ईश्लय 
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म्शणा, ननवगव म्शणा ककॊ ला वलसान म्शणा... नाल काशी द्मा, ऩण 
त्माचा चभत्काय तो केलढा... आऩल्माभुऱे एक जील जन्भारा मेतो, शी 
कल्ऩनाच ककती बन्नाट आशे...  

 
जगाच्मा ऩाठीलय कोण आशोत आऩण? काम कुलत आऩरी मा वलळार 
िाहभाॊडावभोय? मा वलळार िाहभाॊडाच्मा वलळार ऩथृ्ली नालाच्मा ग्रशात  
वलळार आमळमा खॊडाच्मा बायत नालाच्मा भोठ्मा देळात, भशायाष्ट्रातीर 
भुॊफईत, त्मातशी भाराड, त्मातशी आऩरा रशानवा वलबाग... त्मा 
वलबागात याशणाया भी एक वाभान्म जील... ऩण वलश्लाच्मा ईश्लयाने 
एक नला जील ननभावण कयण्माची षभता आऩल्मारा ददरी... ककती 
अद्बुत आशे वगऱॊ... आऩण नेशभी कोणत्मा ना कोणत्मा चभत्कायाच्मा 
प्रतीषेत अवतो... ऩण माऩेषा भोठा चभत्काय काम अवेर... भाणूव 
जन्भ घेतो आणण भयण ऩालतो... कळ्मा मेतात, पुरतात नन 
कोभेजतात... पुरॊ ईश्लयारा लादशरी की ननभावल्म शोतात. एयव्शी त्माॊना 
आऩण कचयाच म्शणू... कोण कळावाठी उऩमोगी ऩडतॊ त्मालरून त्माची 
ऩात्रता ठयते... वूयी गुॊडाॊच्मा शातात केरी की जील घेत,े लैद्माच्मा 
शातात गेरी की जील लाचलते...  

 
प्रत्मेक आई लडडराॊना लाटत अवतॊ की आऩल्मा भुराने खऩू भोठॊ 
व्शालॊ... आऩण ज्माच्मालय जऱत नाशी ककॊ ला खाय खात नाशी अळी 
एकच व्मक्ती, आऩरॊ भूर... जगात कुणी आऩल्मा ऩुढे गेरॊ तय 
आऩल्मारा त्राव शोतो, आऩण त्मारा ऩाण्मात ऩाशतो... ऩण प्रत्मेक 



43 | P a g e  

 

आई फाऩारा लाटतॊ की आऩल्मा भुराने आऩल्माऩेषा 100 ऩालरॊ ऩुढे 
अवालॊ... ऩाऩा कशते शै फेटा फडा नाभ कयेगा लगैये लगैये... 
 
स्त्लाभी वललेकानॊदानी अभेरयकेत खऩू नाल कभालरॊ... गोये रोक लैददक 
तत्लसानाच ेददलाणे झारे... बायत शा भदायीॊचा देळ नवून वॊत 
भशात्म्माॊचा देळ आशे शे स्त्लाभीजीॊनी त्रफॊफलून वाॊचगतरॊ... स्त्लाभी 
वललेकानॊद आऩल्मा लाणीने ऩाश्चात्म जग जजॊकून बायतात आरे तेव्शा 
ते त्माॊच्मा आजीकड ेम्शणजे आईच्मा आईकड ेउतयरे... त्माॊना बेटामरा 
त्माॊची आई नतथे आरी शोती... इतक्मा लऴाांनॊतय भामरेकाची बेट 
शोणाय शोती... त्मा भाऊरीचा भुरगा फदररा शोता, एक लेगऱॊच तेज 
त्माच्मा चशेऱ्मालय झऱकत शोतॊ... त्माचॊ नाल जजकड ेनतकड ेऩवयरॊ 
शोतॊ... आईरा ऩाशून स्त्लाभीॊनी लाकून नभस्त्काय केरा. आईच्मा डोळ्मात 
अश्र ूतयऱरे, ती म्शणारी "भुरा, तुरा आळीलावद देऊ की तुझ ेआळीलावद 
घेऊ?"... 
 
शा षण भाझ्माशी आमुष्मात माला अळी भाझी इच्छाच नव्शे तय श्रद्धा 
आशे. भरा ठाऊक आशे, प्रत्मेकारा अवच लाटत अवणाय. आऩल्मा 
भुराने जग जजॊकाल... भी वॊन्मावी शोण्माफद्दर नाशी फोरत... आऩल्मा 
भुराॊनी त्माॊच्मा षेत्रातरा वललेकानॊद व्शालॊ...  

 
इथे कोयोना वेंटयभध्मे कॊ टाऱलाणॊ   आणण अस्त्लच्छ जीणॊ जगताना, 
फाफा रुग्णारमात प्रचॊड मवयीमव अवताना... रेखन, वालयकय, भोफाईर 
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लगैये लगऱता वलावत जास्त्त आनॊद देणायी गोष्ट म्शणजे जमोस्त्तुवोफत 
पोनलय फोरणॊ... शी काम केलऱ भाझी बालना नाशी... भी केलऱ 
प्रनतननधी आशे, जगातल्मा तभाभ आईलडडराॊचा.... भरा खात्री आशे भी 
तुभच्मा भनातरे ळब्द इथे मरदशतोम... भी भाझ्मा जमोस्त्तुलय एक 
कवलता मरदशरी आशे... ती तुभच्मावभोय ठेलतो आणण मा रेखारा 
ऩूणववलयाभ देतो... जगातल्मा वलव रेकयाॊना  रब्मु... तुम्शा भुराॊभुऱेच 
आम्शा ऩारकाॊचॊ जग स्त्लगव झारॊम...  

 
एक वप्रम ती भामबू, दजुा जीलरग तू. 
श्लाव ककती ओलाऱू, भाझ ेजीलन तू. 
 
तेलतो भनात षण आजशी, ऩादशरे प्रथभ तुरा. 
इॊद्रऩद ते षुद्र बावरे, तुझ्माऩुढे ये भाझ्मा पुरा. 
जणू अलयतरा प्रेवऴत ज्मालरूनी, प्रणमाचा ये झुरा.  

अश्र ूवुभानाॊनी स्त्लागत केरे, भाझ्मा वप्रमकय भुरा. 
 
तुझ ेकोलऱे फोफड ेफोर, दयलऱरे लाऱ्मावले. 
उठुनी ऩडतो, ऩडुनी उठतो, गोड आठलणीॊच ेथले. 
जे जे म्शणतो नको, ते ते तुज का ये अवते शल?े 

डटालूनी काशी वाॊगता, डोळ्माॊतून लाशे आवले. 
 
फारगोऩाऱाॊचा भेऱा, अल्रड चॊचर कृष्णरीरा. 
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जजथे जातो नतथे भाॊडतो, खेऱ-खेऱण्माॊचा ठेरा. 
फाऱ जमोस्त्तु माद याख, बूभातेवाठी तल मत्न केरा. 
भाम मवॊध ूयोज प्रामळते, तल वलयश मातनाॊचा ऩेरा. 
 
शा ळब्द प्रऩॊच तुरा देईर रेका फऱ त्माभागे. 
लीय मळलाजी जेव्शा उठरा, गननभ बमबीत बागे. 
भामबूवाठी प्रऩॊचाची चरू, वुख मौलन त्मागे. 
उतयेर कोटी दशॊद ूवेना, ळूय जमोस्त्तु आगे. 
 
भाझा मळल, भाझा फाजी, भाझा कृष्णयाभ तूच तू. 
एक वप्रम ती भामबू, दजुा जीलरग तू. 
श्लाव ककती ओलाऱू, भाझ ेजीलन तू. 
 
ददनाॊक: ०७/०७/२०२० 
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आत्भा अभय आशे...  
 
कार फाफा गेरे... कारचा रेख मरशून ऩूणव झारा, ऩोस्त्ट केरा आणण 
फातभी कऱरी... 8 - 9 ददलवाॊऩूली त्माॊना शॉजस्त्ऩटरभध्मे ऍडमभट केरॊ 
तीच आभची ळलेटची बेट... आज त्माॊच्मालय ळावकीम ऩद्धतीने अॊनतभ 
वॊस्त्काय झारे. दु् खाची गोष्ट म्शणजे त्माॊच ेअॊनतभ दळवनशी घेता आरे 
नाशी. कारऩावून अनेकाॊच ेपोन, भेवेज मेत आशेत... आज पेवफुकलय 
भाझ ेफाफा गेल्माच ेअनेक ऩोस्त्ट्व ऩदशल्मा. तुम्शी वगऱे भाझ्मालय 
इतकॊ  प्रेभ कयता माफद्दर भी तुभचा भनाऩावून आबायी आशे. वलावना 
लैमजक्तक रयप्राम देणॊ ळक्म नाशी माफद्दर षभस्त्ल.  

 
मा अनुळॊगाने काशी स्त्ऩष्टीकयण देणॊ गयजेचॊ आशे. भी जो रेख मरदशरा 
शोता तो भाझ्मा ऩनतजस्त्थतीलय, भी उऩचाय घेत अवरेल्मा ककॊ ला फाफा 
उऩचाय घेत आरेल्मा शॉजस्त्ऩटरलय टीका कयणाया नव्शता... त्मा रेखात 
अवा एकशी ळब्द नाशी. भी त्मात भाझॊ दु् ख लगैये भाॊडरॊ नव्शतॊ. 
केलऱ फाफा उऩचाय घेत आशेत अळा ऩरयजस्त्थतीत याजकीम टीका 
कयणाय नाशी अवॊ ठयलरॊ शोतॊ, ऩण भशायाष्ट्राची अलस्त्था ऩाशून न 
याशून घेत मरदशतोम अळा प्रकायचा उल्रेख भी केरा शोता. शे वलाांनी 
कृऩमा रषात घ्मालॊ. दवुयी गोष्ट फाफा उऩचाय घेत अवताना याजकीम 
रेख मरदशरा म्शणून टीका झारी, अगदी खारच्मा दजावची. त्माॊचॊ 
म्शणणॊ शोतॊ की फाफा आजायी अवताना याजकीम ऩोस्त्ट्व करू नमे. 
भग त्माॊच्मा भते वचचन तेंडुरकय माॊच ेफाफा लायल्मालय त्माॊनी रगेच 
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किकेट नको खेऱामरा, जॉनी मरव्शय माॊच ेफाफा लायरे तेव्शा वगळ्मा 
वलधी ऩूणव करून ते ळुदटॊगरा गेरे आणण नेशभीप्रभाणे उत्भ वलनोदी 
वीन ददरा, आधी रगीन कोंढण्माचॊ... मा वगळ्मा गोष्टीत कतवव्म 
आशे. एक रेखक आणण वाभाजजक कामवकताव म्शणून अळा शाराकीच्मा 
ऩरयजस्त्थतीत भी भाझॊ कतवव्म ऩूणव केरॊ. शे एलढॊच स्त्ऩष्टीकयण भरा 
द्मामचॊ शोतॊ. माऩुढे मा रेखात आणण ऩुढे काशी ददलव भी मा वलऴमालय 
फोरणाय नाशी. काशी रोकाॊनी भरा वलचायरॊ की तू तुझ्मालय गमरच्छ 
टीका कयणाऱ्माॊलय केव कयणाय आशेव का? तय नाशी, भी त्मा वलाांना 
भाप केरॊम. एकतय ते भानमवकदृष्ट्मा वषभ नाशीत आणण दवुयी 
गोष्ट म्शणजे ते वगऱेच वलववाभान्म रोक आशेत, आऩल्मावायखे. 
आऩण केव केरी आणण ते अडकरे तय त्माॊच ेवाशेफ त्माॊना वोडलामरा 
मेणाय नाशी. उगाच त्माॊचॊ आमुष्म खयाफ व्शामचॊ... देळबक्तीच्मा 
भागावलरून चारताना कुणाचशेी लाईट चचॊतणे शे भाझ्मा तत्लात फवत 
नाशी आणण अव केरॊ तय मळलाजी भशायाज आणण वालयकय भरा भाप 
कयणाय नाशीत. त्माभुऱे वलश्लेश्लयाकड ेभी त्माॊच्मावाठी "जे खऱाॊची 
व्मॊकटी वाॊडो. तमाॊ वत्कभीं यती लाढो". एलढीच प्राथवना कयेन... 
 
फाफाॊना अनेक ददलव ऩादशरॊ नाशी आणण त्माॊचॊ अॊनतभ दळवन झारॊ 
नाशी, त्मात त्माॊना अग्नी देण्माचा अचधकायशी भरा मभऱारा नाशी. ऩण 
शी ळावकीम ऩद्धत रोकाॊच्मा बल्मावाठीच आशे. इथे कोयोना लॉडवभध्मे 
कऱरॊ की ळताब्दी शॉजस्त्ऩटरभध्मे एकाने प्रेत मभऱलण्मावाठी बाॊडण 
केरॊ. भी त्माॊना एलढॊच वाॊगेन की अळा फाफतीत ळावनारा आऩण 
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वशकामव केरॊ ऩादशजे. शे केलऱ आऩल्मावोफत घडत नाशी तय जगाभध्मे 
घडतॊम. त्माभुऱे एकभेकाॊना वभजून घेणॊ मा काऱात अत्मॊत गयजेचॊ 
आशे. 
 
कारऩावून वाॊत्लन कयणाये अनेक भेवेज ल पोन आरे... अनेकाॊनी 
वाॊचगतरॊ की तू खॊफीय आशेव, वालयकयलादी आशेव, तू वाॊबाऱून घेळीर 
वलव... खयॊम... ऩण भाणूव म्शणून कुठेतयी तुम्शी शरतातच... 
वालयकयाॊची एक आत्भफर नालाची वुॊदय कवलता आशे... अनादी भी 
अनॊत भी अलध्म भी बरा. भायीर रयऩू जगती अवा कलण जन्भरा... 
फाफाॊची फातभी कऱरी आणण मा काव्मच ेएकदा भनातच ऩठण केरे...  

आत्भा अभय आशे शी दशॊद ूधभावची अत्मुत्भ मळकलण आशे. जीलन 
आणण भतृ्मूचॊ कोडॊ कृष्ण वशज वोडलतो. "जजलाच्मा बेटीरा मळल मेतो 
ते जीलन आणण मळलाच्मा बेटीरा जील जातो तो भतृ्मू"... फाफा 
मळलाच्मा बेटीरा ननघून गेरे. त्माॊच्मा आत्म्माव वदगती राबो शीच 
ईश्लय चयणी प्राथवना.  

 
कारच भी जन्भ देणे शी वुॊदय वॊकल्ऩना आशे अवॊ मरदशरॊ शोतॊ. भतृ्मू 
शी क्रेळदामक वॊकल्ऩना अवरी तयी तो अटऱ आशे. ऩण नतथे आऩरा 
प्रलाव वॊऩत नाशी. भाझी दशॊद ूधभावलय श्रद्धा आशे म्शणून भाझी 
ऩुनजवन्भालयशी श्रद्धा आशे. इतकॊ  वुॊदय तत्लसान जगाच्मा ऩाठीलय 
कुठेच नाशी. आऩण कऩड ेफदरतो तवॊ आऩण ळयीय फदरतो. इतक्मा 
वध्मा वोप्मा ळब्दात शे तत्लसान मरशून ठेलरॊम. दशॊदसु्त्थान एक गूढ 
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देळ आशे. जग कोणत्मा अलस्त्थेत शोत भाशीत नाशी ऩण अनादी 
काऱाऩावून बायतात एक वॊस्त्कृती नाॊदतेम एलढॊ भात्र खयॊ... जन्भ 
आणण भतृ्मू वलऴमी इतके वखोर वलचाय दशॊदूॊइतके कुणीच भाॊडरे 
नाशीत. वालयकय वुद्धा शे तत्लसान अनादी भी अनॊत भी म्शणत वशज 
वभजलून वाॊगतात... आऩण जन्भ घेतरा तय आऩल्मारा जालॊच 
रागणाय. ऩण जाताना आऩण दवुमाांना प्रेयणा देऊन गेरो की आऩल्मा 
जीलनाचॊ वाथवक झारॊ वभजा. भयाले ऩरय ककतीरूऩे उयाल.े..  

 
तुम्शी वगऱे मभत्र भाझ्मा भागे खॊफीयऩणे उबे यादशरात म्शणून भी 
स्त्लत्रा वालरू ळकरो. तुभच्मामळलाम भी ळून्म आशे. रेखकारा लाचक 
नवतीर तय त्माच्मा मरखाणाचा काम पामदा? भाझा अजस्त्तत्ल 
तुभच्माभुऱे आशे... तुभच्मा प्रेभाभुऱेच भी स्त्लत्रा खॊफीय करू ळकरो. 
आणण म्शणूनच तुम्शा लाचकाॊची वेला कयता माली म्शणून मा प्रवॊगातशी 
रेखणीरा आयाभ देत नाशी. कतवव्म भशत्लाचॊ... 
 
आज वालयकयाॊनी जगारा शेला लाटेर अवा ऩयािभ केरा शोता. 
त्रिदटळाॊच्मा फॊदकुीची गोऱी त्माॊना मळलू ळकरी नाशी, दोन जन्भठेऩेची 
मळषा जाशीय शोऊनशी दीघावमुऴी झारेरा अवा शा भतृ्मुॊजम... वालयकय 
स्त्भायकातपे दोन ददलवाॊऩूली भरा आजच्मा ददलळी व्माख्मान 
देण्मावलऴमी चचाव झारी. ऩण भी इथे अडकरो अवल्माभुऱे 
वालयकयाॊच्मा वलचायाॊची वेला कयता आरी नाशी माच ेदु् ख शोत आशे. 
दवुयी गोष्ट आज आॊफेडकयाॊच्मा याजगशृालय शल्रा झारा. खऩू लाईट 
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लाटरॊ. शल्रेखोयाने आॊफेडकय एकदा लाचनू काढरे ऩादशजे, त्माच्मा 
जीलनाच वाथवक शोईर.  

 
भी स्त्लत् शे वगऱॊ बोगतोम म्शणून तुम्शारा अनुबलाचा वल्रा देतो. 
अनेक मभत्राॊऩेषा भी खऩू रशान आशे. ऩण अनुबल शा खया मळषक 
अवतो. तुम्शारा कवराशी त्राव शोत अवेर तय रगेच डॉक्टयाना वॊऩकव  
कया. स्त्लत्लय स्त्लत्च औऴधोऩचाय करून प्रमोग करू नका. काऱ 
कठीण आशे. घाफयलत नाशी ऩण जागॊ कयतोम. स्त्लत्ची काऱजी घ्मा, 
कुटुॊफाची, ळजेायच्माची आणण ळक्म अवेर तय वभाजाची वुद्धा काऱजी 
घ्मा. डॉ. नीर लाघभाये आणण लैद्म ऩयीक्षषत ळलेड ेशे पेवफुकलय आशेत. 
अगदीच काऱजी लाटरी तय माॊच्माऩैकी कुणाचा तयी वल्रा जरूय घ्मा. 
तुभच ेपॎ मभरी डॉक्टय अवतीर तय त्माॊना वॊऩकव  कया. आऩल्मारा मा 
ऩरयजस्त्थतीत एकभेकाॊलय टीका कयण्माऩेषा एकभेकाॊचा आधाय व्शामचॊ 
आशे... फाकी जन्भ आणण भतृ्मू अटऱ आशे... आत्भा अभय आशे... 
नैनॊ नछन्दजन्त ळस्त्त्राणण नैनॊ दशनत ऩालक् । 
न चनैॊ क्रेदमन्त्माऩो न ळोऴमनत भारुत् ।। 
ऩुनश्च तुम्शा वलाांच ेआबाय... श्रीयाभ तुम्शा वलाांच ेबरे कयो, कल्माण 
कयो, यषण कयो... वभथवक आणण वलयोधक, वगळ्माॊवाठी, अगदी 
जगावाठी प्राथवना कयतोम. श्रद्धा अवेर तय श्रीयाभ जम याभ जम जम 
याभ म्शणत चरा...  
 

ददनाॊक: ०८/०७/२०२० 
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भानलतेची (त्रफजनेव) रॉफी उबारूमा... 
 
वलवप्रथभ कार डामयी मरशू ळकरो नाशी माफद्दर षभस्त्ल. थोडॊ काभात 
शोतो आणण अनेक ओऱखीच ेल अनोऱखी मभत्र कॉर केत शोते. आता 
आऩण थेट वलऴमारा शात घारू. काशी ददलवाॊऩूली भी याजेंद्र लैळॊऩामन 
माॊची भुराखत घेतरी शोती. याजेंद्र जी म्शणारे की भयाठी उद्मोजक 
अवा काशी प्रकायच नवतो. उद्मोजक शा पक्त उद्मोजक अवतो. 
त्माची बाऴा भयाठी अवू ळकते. भी त्माॊच्मा भताळी ऩूणवऩणे वशभत 
आशे. भयाठीचा भुद्दा याजकायणावाठी ल याजकीम नेत्माॊच्मा 
पामद्मावाठी आशे. वलववाभान्म भयाठी भाणवारा त्माचा उऩमोग ळून्म 
आशे. उद्मोजकारा तय नाशीच नाशी. भुऱात आऩण भयाठी मा ळब्दारा 
न्मूनगॊड मा ळब्दाचा वभानाथी ळब्द फनलून टाकरा आशे. शा बीतीचा 
व्मऩाय आशे. कोयोनाप्रभाणे... भयाठी नलउद्मोजकाॊच ेकाशी ग्रुऩ ननभावण 
शोतात आणण वलरून जातात. शे रोक म्शणे पक्त भयाठी भाणवाळीच 
त्रफजनेव कयतात. ऩण त्रफजनेव अवा एका ग्रुऩभध्मे फॊददस्त्त कयता मेत 
नाशी. वातावभुद्र ऩाय त्रफजनेव गेरा ऩादशजे. नतथे कोण भयाठी बेटणाय 
आशे. म्शणून शा बीतीचा व्माऩाय फॊद करून आऩण केलऱ उद्मोजक 
आशोत एलढॊच रषात ठेलरॊ ऩादशजे. त्रफर गेट्व, भाकव  झुकयफगव, 
धीरूबाई अॊफानी शे त्माॊच्मा बाऴेऩुयते भमावददत यादशरे अवते तय ते 
मळस्त्ली शोऊ ळकरे अवते का? आज जग त्माॊचॊ अनुकयण कयतॊम. 
 
आता कोयोनाच्मा वॊिभणाभुऱे अनेक त्रफजनेव ठप्ऩ झारे आशेत. 
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रोकाॊना काभे नाशीत... रोक डडप्रेळनभध्मे जात आशेत. ऩण शे 
जागनतक वॊकट आशे, शे काम पक्त बायत ककॊ ला भशायाष्ट्राऩुयते 
भमावददत नाशी. त्माभुऱे खचनू न जाता आऩण एकभेकाॊवोफत उबॊ 
यादशरॊ ऩादशज.े भयाठी, गुजयाती, फॊगारी मा वगळ्मा थोताॊड वॊकल्ऩनेत 
गुॊतण्माऩेषा आऩण दशॊदसु्त्थानी, त्माशी ऩुढे जाऊन फोरामचॊ तय लवुधलै 
कुटुॊफकभ शेच ध्मेम वभोय ठेलरॊ ऩादशजे. आऩण भाणूव म्शणून एकत्र 
मेऊन भाणवाॊच्मा वभूशातून काभ केल्माव मेणायॊ आव्शान आऩण 
नक्कीच ऩेर.ू.. एकजुटीच ेफऱ खऩू अवते शे आऩण ळारेम जीलनात 
मळकरोच आशोत. 
 
एक गोष्ट वाॊगतो, ळॊतनू पायच शुळाय भुरगा. रशानऩणाऩावूनच तो 
खेऱात, अभ्मावात आणण भस्त्ती कयण्मात अगे्रवय शोता. त्माॊची टीभच 
शोती. ळॊतन,ू शऴवद, कऩीर, वागय, कौळर, अतुर. रशानऩणाऩावून ते 
एकत्र. ते नालारा मभत्र शोते. ऩण लागामच ेवख्ख्मा बालाॊप्रभाणेच. 
एलढॊच नाशी तय त्माॊनी मभऱून एक व्मलवाम वुरु केरा शोता. वशा 
जणाॊच्मा मा चभूने वुरु केरेरा रशानवा व्मलवाम ऩाशता ऩाशता पायच 
भोठा झारा. वलाांचॊ रग्नशी झारॊ. फामकाशी अगदी नषत्रावायख्मा 
मभऱाल्मा हमाॊना. शे वुद्धा ददवामरा काशी कभी नाशी. चचत्रऩटातल्मा 
दशयोराशी भागे टाकतीर. ऩण त्माॊच्मात ळॊतनू उजला आशे अवॊ 
म्शणामरा शयकत नाशी. देखणा, फुद्धीभान, उच्चमळक्षषत, शुळाय आणण 
आता तय श्रीभॊतशी झारा शोता. ऩण अचानक काम त्रफनवरॊ त्माचॊ 
कोणाराशी कऱामरा भागव नाशी. तो त्माच्मा मभत्राॊळी पायवा फोरत 
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नव्शता. कॊ ऩनीतून त्माने बागीदायी काढून घेण्माचा ननणवम घेतरा. 
मभत्राॊच्मा अवॊशी कानी आरॊ शोतॊ की तो स्त्लत्ची नलीन कॊ ऩनी स्त्थाऩन 
कयणाय आशे. शे वगऱॊ इतकॊ  अचानक कवॊ झारॊ? ळॊतनूच्मा फामकोरा 
कऩीरने पोन केरा ल बेटण्मावाठी लेऱ भाचगतरा. 
 
त्माच्मा फामकोराशी ळॊतनूचा शा ननणवम ऩटरा नव्शता. ती कऩीररा 
म्शणारी की ळॊतनूरा अशॊकाय झारा आशे. त्मारा अवॊ लाटतॊ की 
कॊ ऩनीरा जो नपा शोत आशे तो त्माच्मा कतृवत्लाभुऱे आणण पामदा भात्र 
इतय ऩाच मभत्राॊना शोतोम. कऩीररा शे ऐकून धक्काच फवरा. कऩीरने 
शी शकीकत वलव मभत्राॊना वाॊचगतरी. वलाांनी ननणवम घेतरा एकदा 
ळॊतनूरा जालून बेटामचॊ. कऩीरने गुऩचऩु ळॊतनूच्मा फामकोरा पोन 
करुन वाॊचगतरॊ की ते वलव आज यात्री घयी मेणाय आशेत. ऩण ळॊतनूरा 
मा फद्दर कऱता काभा नमे. नाशीतय तो उगाच काशीतयी फशाणा करून 
न बेटण्माच ेकायण ळोधामचा. ठयल्माप्रभाणे वगऱे ळॊतनूच्मा घयी आरे. 
दयलाजा ळॊतनूच्मा फामकोने उघडरा. नतने ळॊतनूरा मभत्र आल्माच े
वाॊचगतरे. त्माच्मा चशेमाव.लयचा तय यॊगच उडारा. थॊडी पायच ऩडरी 
शोती. ळॊतनू स्त्लेटय घारून ळकेोटी वभोय फवरा शोता. वलव मभत्र त्माच्मा 
फाजूरा खचुीत फवरे. ऩण फोरामरा वुरुलात कोण ल कळी कयणाय, शे 
कुणाराच उभगेना. ळलेटी ळॊतनूच्मा फामकोनेच कॊ ऩनीचॊ काभ कवॊ वुरु 
आशे, थॊडी पाय फोचयी आशे अवरे उगाच काशीतयी वलऴम उकरुन 
काढरे. ळॊतनूरा भात्र कळातच यव नव्शता. अचानक कऩीर उठरा 
आणण त्माने एका काठीने ळकेोटीतरा ननखाया फाजूरा केरा. ळाॊतनूरा 
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कऱेना शा अवा काम लागतोम. तवा तो ननखाया शऱू शऱू वलझू रागरा. 
कऩीरने ळॊतनूच्मा खाॊद्मालय शात ठेलरा. ळॊतनूने एक कटाष कऩीरलय 
टाकरा आणण उठून त्मारा मभठी भायरी. वलाांनी ळॊतनूरा मभठी भायरी. 
वलाांच्माच ओठालय शवू आणण डोळ्मात अश्र ूशोते. ळॊतनू वायखा ननखाया 
वलझणाय शोता. इतक्मात मभत्राॊनीच त्मारा वालयरॊ.  

आऩण वगऱेच ननखाये आशोत. एकएकटॊ रढामरा गेरो तय वलझून 
जालू. म्शणून उद्मोग ककॊ ला नोकयी ककॊ ला अजून काशी प्रोपेळनर लकव  
कयताना आऩण आऩल्मा ओऱखीच्मा चाॊगल्मा रोकाॊना वभोय ठेलूमा. 
वभजा भाझ्मा एका मभत्रारा आजायालय गुण मेत नवेर तय आऩण 
आऩल्मा ओऱखीतल्मा चाॊगल्मा डॉक्टयचा वॊऩकव  त्मारा देऊ ळकतो. 
अजून कुणारा कवरी वजव्शवव शली अवेर तय आऩल्मा ओऱखीतल्मा 
चाॊगल्मा वजव्शवव प्रोव्शामडयच नाल वुचलू ळकतो. आता उदाशयणाथव भी 
रेखक आशे, तय कुणारा कॊ टेंट, एडडदटॊग, जस्त्िप्ट, गाणी, आदटवकल्व 
लगैये वजव्शवव शली अवल्माव तुम्शी भाझॊ नाल वुचलू ळकता. भी तुभचॊ 
नाल वुचलू ळकतो. ऩण काभ कयणायी व्मक्ती खात्रीरामक ल भेशनती 
शली शी भशत्लाची अट आशे. आऩण एकत्र मेऊन ऩुढे एक त्रफजनेव 
भॉड्मुर उबॊ करू ळकतो. एक ऑकपव घेऊन टेफर स्त्ऩेव ळअेय करू 
ळकतो. आऩल्मा जस्त्करळी मरॊक्ड अवरेल्मा रोकाॊना एकत्र करून फयॊच 
काशी करू ळकतो. 
 
भरा भादशती आशे फोरणॊ खऩू वोप्ऩम, अनेकाॊच ेफीजनेव उध्लस्त्त 
झारेत, नोकयी कयणाये रोकशी घयात फवरेत. भी एका भाणवाचॊ 
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उदाशयण वाॊगतो, भाझ ेएक मभत्र आशेत. आता नाल वाॊगत नाशी. 
रलकयच भी त्माॊची भुराखत घेणाय आशे तेव्शा उघड शोईरच. ते 
अमबनेते आणण डत्रफॊग आदटवस्त्ट आशेत. त्माॊनी बागीदायीभध्मे एक टी 
ळॉऩ वुरू केरॊ. खऩू छान प्रनतवाद मभऱारा त्माॊना, भग अजून एक िॉच 
ओऩन केरी. तीशी भस्त्त चारत शोती. ऩण कोयोना आरा आणण 
वगऱॊच वलस्त्कऱीत झारॊ. त्रफजनेववाठी उबे केरेरे वगऱे ऩैवे गेरे, 
दकुानाॊचॊ बाडॊ, काभगायाॊचा ऩगाय त्माॊना द्माला रागतो. त्रफजनेव उबे 
कयतानाच े25 - 30 राख तय फुडरेच, लय जलऱ जलऱ दयभशा 
70000 ते 80000 त्माॊच ेपुकटच ेजातात. तयी तो भाणूव नेशभी शवत 
खेऱत अवतो. जे झारॊ ते झारॊ... आता नव्माने वुरुलात करू, यडत 
फवून काशी शोणाय आशे का? फॉव, शाच ऍटीट्मुड ऩादशजे. आज ते 
त्माॊचा डत्रफॊगचा व्मलवाम कयतच आशेत. मा भाझ्मा मभत्राकडून आऩण 
मळकू ळकतो ना...  

 
नकायात्भक फोरणाऱ्मा रोकाॊऩावून दयू याशून अळा राईव्श वकायात्भक 
रोकाॊकडून ऊजाव घेऊन काभ केरॊ ऩादशजे. भी स्त्लत् 3 भदशने घयी 
फवून आशे. त्मात आभच्मालय वॊकटाॊच डोंगय कोवऱरॊ. पॎ मभरी कोयोना 
ऩॉजजदटव्श झारी. फाफा लायरे... रेकीन फॉव, ळो भस्त्ट गो ऑन... भी 
कराकाय आशे, नाटकलारा. भाझ्मा गुरूॊ नी भरा मळकलरॊ शोत की 
आऩल्मा घयी ककतीशी लाईट प्रवॊग आरा तयी ळोच्मा ददलळी शजय 
अवरॊच ऩादशज.े आऩरा भतृ्मूच आऩल्मावाठी एक्वक्मूज आशे. ऩण भी 
भाझ्मा वलद्माथ्माांना/कराकायाॊना नेशभी वाॊगतो. भतृ्मू जयी आरा तयी 
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आऩल्मा आत्म्माने मेऊन प्रमोग केरा ऩादशजे... ळो भस्त्ट गो ऑन...  

 
शा कोयोना आऩरॊ काशी उखाडू ळकत नाशी मभत्राॊनो... आऩण 
एकभेकाॊवोफत उबे यादशरो तय आऩण मातून रलकयच फाशेय ऩडू, वध्मा 
आऩण वलावत चाॊगर कोणतॊ काभ करू ळकतो, आऩरॊ ऩॎळन काम 
आशे? माचा वलचाय करूमा. ऩॉजजटीव्श व्शामिेळन ठेलूमा... ऩुढे मा 
वलचायाॊना कृतीत फदरूमा. कोयोना नॊतयचा भाणूव शा नला भाणूव 
अवरा ऩादशज.े.. कम्मुननस्त्ट वॊकल्ऩनेतरा नला भाणूव म्शणा, इस्त्राभी 
ककॊ ला णिस्त्ती तत्लसानातरा कामभत का ददन म्शणा, ककॊ ला जागनतक 
वऩतवृॊस्त्था दशॊद ूधभावतीर ऩुनजवन्भ म्शणा... आऩण नले अवणाय आशोत, 
कोयोनाने स्त्लच्छता मळकलरी, आऩण भनानेशी स्त्लच्छ अवणाय आशोत.  

 
फच्चन वाशेफाॊचा एक डामरॉग आशे. "तुभ भुझ ेलशाॊ ढूढ यशे शो औय भैं 
तुम्शाया मशाॊ इॊतजय कय यशा शू"... फच्चन वाशेफ कवे त्मा जव्शरन 
रोकाॊना वाभोये गेरे आणण त्माॊची वऩटाई केरी... फस्त्व... अऩनको मेईच 
डामरॉग कोयोना औय आज की ऩरयजस्त्थती को वुनाना शैं... "तुभ भुझ े
लशाॊ ढूढ यशे शो औय भैं तुम्शाया मशाॊ इॊतजय कय यशा शू". 
 
ददनाॊक: १०/०७/२०२० 
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कोयालणाचा लध केरा... 
 
आज भी, आई आणण ऩत्नी कोयोनालय भात करून फाशेय ऩडरो. आता 
आम्शी quarantine वेंटयभध्मे आरो आशोत. अजून 7 ददलव इथे 
काढामच ेआशेत आणण भग घयी जामरा भोकऱे... आम्शी भाराडच्मा 
याभरीरा भैदानात उऩचाय घेतरे. नतथरी ऩरयजस्त्थती चाॊगरी नव्शती. 
घयात फवून ऩोस्त्ट्व मरदशणामाांना यस्त्त्मालय काम घडतॊ ते भाशीत 
नवतॊ. त्मावाठी यस्त्त्मालयच उतयालॊ रागतॊ... भोठभोठे रोक जे स्त्लत्रा 
ऩत्रकाय ककॊ ला रेखक म्शणलतात ते एवी रूभभध्मे फवून रोकाॊना सान 
लाटत कपयतात. ऩण ज्माॊना ते सान लाटत याशतात, त्माॊच्मात 
मभवऱालवॊ लाटत नाशी. भी नतथरी वलदायक ऩरयजस्त्थती कथन कयामरा 
शा रेख मरशीत नाशीमे. मरदशण्माचा ओघात जे आरॊ ते भाॊडरॊ. 
याभरीरा भैदानात 10 ददलव उऩचाय कयतात. तुम्शारा जाणून आश्चमव 
लाटेर की प्रत्मेक वेंटयभध्मे उऩचायाच ेददलव लेगलेगऱे आशेत. ज्माॊना 
वीभटम्व नाशी अळाॊफद्दर फोरतोम. काशी वेंटयभध्मे 5 ते 7 ददलव 
ठेलतात, काशी वेंटयभध्मे 10 ददलव. याभरीरा भैदानात 10 ददलव 
ठेलतात.. मा भैदानात कॉरेजभध्मे अवताना भी फऱ्माचदा किकेट 
खेऱरेरो आशे. जजथे ऍडमभट शोतो नतथे नाटकाची रयशववर केरेरी आशे. 
शोम, शे ओऩन चथएटय आशे...  

 
मोगामोग ऩाशा. उऩचाय घेत शोतो याभरीरा भैदानात, उऩचायाच ेददलव 
10... याभरीरेभध्मे दशाव्मा ददलळी यालणाचा लध शोतो... मा अथावने 
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आम्शी कोयोनारुऩी यालणाचा, कोयालणाचा लध केरा आशे... इथरे 7 
ददलव ऩूणव झारे तय रलकयच घयी जाऊ. ऩण घयी जाताना एक भेंफय 
कभी झारेरा अवेर... भाझ ेफाफा...  

 
कोयोना वलरूद्ध आम्शी नतघाॊनी खॊफीयऩणे रढा ददरा..ऩण मा चचनी 
व्शामयवने भाझ ेवऩतछृत्र काढून घेतरे. मा व्शामयभुऱे भी खऩू काशी 
मळकरो आशे. आमुष्मात आऩण अनेक गोष्टी वलवयतो... वलवयणे शे 
देलाने ददरेरे एक लयदानच आशे. आऩण जय प्रत्मेक गोष्ट रषात ठेलत 
अवतो तय आऩण ठाय लेड ेझारो अवतो. ऩण काशी वलळऴे गोष्टी 
आऩल्मा रषात याशतात. त्मात कोयोनारा भी कधीच वलवयणाय नाशी. 
दशॊद ूधभावत 7 मा वॊख्मेरा खऩू भशत्ल आशे. वप्तऩदी... 7 ऩालरे 
चारल्मालय लय आणण लध ूएकरूऩ शोतात... 7 जन्भाच ेनाते अवे 
आऩण म्शणतो. तवेच शे 7 ददलवाॊच ेquarantine... शेशी ददलव 
जातीर... 
 
आज 10 ददलवाॊनी भोकऱा श्लाव घेतरा... गेरी 10 ददलव फाशेयच जग 
ऩादशरॊ नव्शतॊ. नतथे तय वाधी णखडकीशी नव्शती. एयव्शी फव आणण 
टे्रनभध्मे शक्काची णखडकी मभऱलण्मावाठी आऩण ककती बाॊडत अवतो. 
न?ै इथे तय जगाळी नातॊ तुटरॊ शोतॊ. तयी भी वतत मरशीत 
अवल्माभुऱे वोळर भीडडमालय अनेक नलीन मभत्र, दशतचचॊतक आणण 
लाचक बेटरे... जुन्मा मभत्राॊच ेखये चशेये कऱरे. आऩल्मा ऩोस्त्टलय 
आऩल्मारा वाॊत्लन कयणाये मभत्र दवुऱ्माच्मा ऩोस्त्टलय आऩल्मा दु् खाची 
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चषे्टा कयत शोते, कपदीकपदी दात काढत शोते. भी त्माॊची कधीच कपकीय 
केरी नाशी. उरट मा काऱात नलीन मभत्र बेटरे, अनेक रोक भाझ्मा 
दु् खात ओऱख नवतानाशी वशबागी झारे. भी मरशीत अवरेल्मा 
कोयोना डामयीभुऱे त्माॊना फऱ मभऱारा अवॊ ककत्मेकाॊनी भरा वाॊचगतरॊ. 
तेव्शा आऩण आऩल्मा दु् खाचा फाऊ न कयता रेखणी शातात धयरी 
त्माच ेवाथवक झारे.  

 
भी शे 10 ददलव आयाभ नाशी केरा. भरा अनेकाॊनी ऩूणव आयाभ 
कयामरा वाॊगीनतरा. त्माऩेषा भी थोडा आयाभ आणण फाकी काभ... 
म्शणजे लाचन, रेखन आणण लाचकाॊळी वॊलाद वाधरा. अनेकाॊनी 
भाझ्माकड ेआऩरॊ भन भोकऱॊ केरॊ. कोयोना आणण रॉकडाऊनचा आऩरा 
अनुबल वाॊचगतरा. त्माभुऱे कोयोना वेंटयभध्मे याशूनशी भी नेशभीप्रभाणे 
रोकाॊभध्मे मभवऱरो. खयॊतय तय रोकाॊनीच भाझ्माळी वॊऩकव  वाधरा. शे 
शे्रम त्माॊच.े  

 
भी आजऩावून जाशीय कयतोम की जय तुम्शारा तुभचॊ भन भोकऱॊ 
कयामचॊ अवेर ककॊ ला कोयोना वलऴमी ल त्माच्मा वलरुद्ध रढण्मा वलऴमी 
जाणून घ्मामचॊ अवेर तय भाझ्माळी कधीशी वॊऩकव  वाध ूळकता. तुम्शी 
भरा तुभचा बाऊ, भुरगा अथला मभत्र वभजून भाझ्माळी चचाव करू 
ळकता. भरा जे जे भादशती आशे ते ते वगऱॊ भी तुम्शारा वाॊगामरा 
तमाय आशे. कुणी जय कोयोना ऩॉजजदटव्श अवेर तय भाझ्माळी फोरा... 
भी तुम्शारा धीय देईन. कुणी घाफयरॊ अवेर तय त्मारा भाझ्माळी वॊऩकव  
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कयामरा वाॊगा... भी त्मारा वभजालून वाॊगा... मा वॊकटाच्मा काऱात 
दु् खातून जात अवार तय डोकॊ  टेकलून यडामरा भाझा खाॊदा आशे शे 
वलवरू नका. भी तुभच्मावाठी 24 ताव उऩरब्ध आशे, ऩण रॉकडाऊनच े
वगऱे ननमभ ऩाऱून (जयी अनरॉक झारॊ अवरॊ तयी... कायण प्रवॊग 
फाका आशे)...  

 
मभत्राॊनो चरा, आऩण वगऱे मभऱून कोयालणाचा लध करूमा... घाफरू 
नका, भाझ्माकड ेभाणुवकीची वॊजीलनी फुटी आशे...  

 
११/०७/२०२० 
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डय के आगे जीत शै... 
 
आज शा रेख भी रॎऩटॉऩभधनू टाईऩ कयतोम. आधीच ेवलव रेख 
भोफाईरलरुन मरदशरे शोते. मभत्र श्रीऩाद जोळी माॊनी भाझा रॎऩटॉऩ 
भाझ्मा भेशुण्माकडून आणून ददरा. १० ददलवाॊनॊतय रॎऩटॉऩ ऩाशुन खऩू 
फयॊ लाटरॊ. आता रेखणी म्शणजे ऩेन नाशी तय रॎऩटॉऩ आशे. भाझी 
रेखणी भरा ऩयत मभऱारी. श्रीऩाॊद जोळीॊच ेआबाय. कार केरेल्मा 
आलाशनाभुऱे भरा काशी रोकाॊच ेपोन आणण भेवेज मेत आशेत. 
कुणाच्मा घयातरी व्मक्ती कोयोना ऩॉजजदटव्श झारीम, कुणी क्लायॊटाईन 
झारॊम, तय कुणारा काशी झारेरॊ नाशी तयी कोयोनाची अळीच मबती 
लाटतेम. कोयोनाने ज्माप्रभाणे भानली ळयीयाचा ताफा घेतराम 
त्माचप्रभाणे त्माने भानली भनाचाशी ताफा घेतरेरा आशे. भन शे वलव 
आजायाॊच ेकायण आशे.  
 
अभोर ऩारेकय माॊचा भेयी त्रफली की ळादी नालाचा एक चचत्रऩट आशे. 
मात ऩारेकयाॊनी बगलॊतची बूमभका वाकायरी आशे. बगलॊत 
hypochondriac आशे. म्शणजे वतत मबतीच्मा लातालयणात जगणाय 
भाणूव. गाडी चारलरी आणण ऍजक्वडेंट झारा तय? त्रफजल्डॊगच कोवऱरी 
तय? जगफुडी झारी तय? कोणत्माशी गोष्टीची मबती लाटू ळकते. 
बगलॊतरा तो आजायी अवल्माची मबती लाटते. तो वतत त्माच बालनेत 
जगत अवतो. मात एक वीन आशे, जजथे तो एक ऩुस्त्तक लाचत अवतो. 
"छाती भें ददव शोता शैं धडकन फढती शैं." अवॊ म्शणत छातीरा शात 
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रालतो आणण त्माच्मा ह्रदमाच ेठोके जोयात लाजू रागतात. "शाथ ऩाॊल 
वुन शो जाते शै" भग शात वुन्न झाल्मावायखे लाटतात. "आॊखो के 
वाभने अॊधेया छा जाता शै." भग चष्भा खारी करुन फघतो, तय 
डोळ्माॊवभोय अॊधाय मेतो. "कानो भें तयश तयश की आलाजे आती शैं" 
अवॊ म्शणत ऩुस्त्तक ठेलतो तेव्शा ऩुस्त्तक टेफरालय अवरेल्मा शरणामावआ 
आणण शरल्मालय म्मुजजक लाजणामावऩ फाशुल्मारा रागतॊ. तवा फाशुरा 
शरू रागतॊ आणण म्मुजजक लाजतॊ. तय त्मारा लाटतॊ की खयोखय 
त्माच्मा कानात आलाज ऐकू मेत आशेत... नॊतय त्मारा लाटतॊ की तो 
भयणाय आशे आणण भग तो आऩल्मा फामकोवाठी नलया ळोधामरा 
रागतो. चचत्रऩट पाय गॊभतीळीय आशे. एक भाणूव मबतीऩोटी काम काम 
करु ळकतो? एक खऩू मवयीमव वलऴम खऩूच वलनोदी ऩद्धतीने 
शाताऱरेरा आशे. कोयोनाने अनेक रोकाॊना hypochondriac करुन 
टाकरेरॊ आशे. भाणुव वतत मबतीच्मा प्रबालाखारी लालयतोम. म्शणून 
वगळ्मात आधी आऩल्मा भनातीर मबती काढून टाकरी ऩादशजे. शी 
भशाभायी नाशी शेशी रषात घेतरॊ ऩादशजे. आऩण घाफयण्माऩेषा कोयोना 
मोद्धाॊचा आदळव घेतरा ऩादशजे. 
 
ऩॊतप्रधान नयेंद्र भोदीॊनी आलाशन केल्मानुवाय काशी अऩलाद लगऱता 
आऩण कोयोना मोद्ध्माॊवाठी टाळ्मा आणण थाळ्मा लाजलल्मा, आऩल्मा 
भनातीर मबती नादशळी व्शाली म्शणून आऩरॊ दीऩ प्रज्लरन केरॊ... ऩण 
कदाचचत नॊतय भोदीॊनी कोणताच टास्त्क ददरा नवल्माभुऱे मबतीचॊ 
वाम्राज्म ऩवयरॊ अवालॊ... गॊभतीचा बाग वोडरा तय भरा खयोखय अवॊ 
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लाटतॊ की वतत देळातल्मा कुणीतयी फड्मा व्मक्तीने आऩल्माळी वॊलाद 
वाधत यादशरा ऩादशजे आणण आऩल्मारा धीय देत यादशरॊ ऩादशजे. 
जेणेकरुन आऩरॊ भन कभकुलत शोणाय नाशी. डॉक्टय औऴधोऩचाय कयत 
आशेत, लैद्मकीम कभवचायी आऩरी वेला कयत आशेत आणण ऩोमरवी 
मॊत्रणा आऩल्मावाठी ददलव यात्र याफत आशे. शे आऩण ऩाशतो. 
आऩल्मारा त्माॊचॊ कौतुकशी लाटतॊ. ते कवे ननधावस्त्तऩणे कोयोनाळी 
रढतात. ऩण खयॊ नाशी, त्माॊनाशी मबती लाटत अवेर, कुणीतयी त्माॊचीशी 
घयी लाट ऩाशतॊ अवतॊ. कोयोना मोद्ध्माॊवलऴमी भी उद्मा मरदशणाय आशे 
म्शणून मा रेखात पाय चचाव कयत नाशी. भरा म्शणामचॊ अवॊ आशे की 
मबती कुणारा नशी लाटत. बरे बरे ऩैरलान वुद्धा अॊधायात जामरा 
घाफयतात. भाणवाॊळी दोन शात कयतीर शो, ऩण बूताळी कवा रढेर 
ऩैरलान. शेच बूत आऩल्मा भानगुटीलय फवरॊम. कोयोनाच्मा मबतीचॊ 
बूत... आऩण वाभुदशकरयत्मा hypochondriac पेजभध्मे लालयतोम. 
म्शणून भी लय भोदीॊचॊ उदाशयण ददरॊ. रोकाॊनी मा गोष्टीॊची णखल्री 
उडलरी. ऩण त्माॊना वाभान्म भाणवाचॊ भन कऱत नाशी, त्माॊची बालना 
कऱत नाशी. आऩण पेवफुकलय अनेक ऩोस्त्टव ऩाशतो, ज्मात दटव्शी 
मवयीमरची णखल्री उडलरेरी अवते. त्माॊच्माभते दटव्शी भामरका यटाऱ 
अवतात. ऩण णखल्री उडलण्मावाठी का शोईना, ते भामरका फघतात. 
त्माॊना अवॊ लाटतॊ की ते खऩू शुळाय आशेत. नन्वॊळम ते शुळायच आशेत. 
यव, आस्त्लाद मावलऴमी त्माॊना चाॊगरॊ सान आशे. ऩण वलववाभान्म 
रोकाॊचॊ काम? मा वलव शुळाय रोकाॊनी एकदा तयी प्रोडक्ळन शाऊव ककॊ ला 
चॎनररा बेट देऊन त्माॊना जी ऩत्र ेमेतात, ती लाचरी ऩादशजे. भग 
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त्माॊना वाभान्म रोकाॊचॊ भन कऱेर. भी कुणालयच दटका कयत नाशीमे. 
भी पक्त शकीकत वाॊगतोम. वत्म ऩरयजस्त्थती वाॊगतोम. ती ऩत्र ेलाचनू 
तुम्शारा कऱेर की रोक त्मा भामरकाॊप्रनत ककती बालूक आशेत, त्मा 
ऩात्राॊभध्मे ते इतके गुॊतून गेरेत की त्मा ऩात्राॊभध्मे ते स्त्लत्रा ऩाशतात. 
एक भयाठी भामरका शोती, नाल वाॊगत नाशी. त्मात एका वूनेलय खऩू 
अत्माचाय व्शामच.े.. नतच्मा वायकडच ेरोक डोक्मालयच आऩटरेरे शोते. 
ते काशी ना काशी फशाणा काढून नतरा त्राव द्मामच.े तय ककती तयी 
फामकाॊनी चॎनररा ऩत्र ेमरदशरी आणण कऱलरॊ की दशचॊ दु् ख ऩादशरॊ की 
आम्शारा आभचॊ दु् ख रशान लाटतॊ. शी खयी ऩरयजस्त्थती आशे. म्शणून 
भी वतत यस्त्त्मालय मेऊन काभ कया अवॊ का म्शणतो? त्माचा ळब्दळ् 
अथव घेऊ नका. भरा इतकॊ च म्शणामचॊम की तुम्शारा वाभान्म 
रोकाॊच्मा बालना कऱल्मा ऩादशजे, त्माॊचॊ दु् ख तुम्शारा वभजरॊ ऩादशजे. 
म्शणूनच आता देळाबयातल्मा रोकाॊना धीय देण्माची गयज आशे. 
 
रोक खऩू घाफयरेरे आशेत. त्माॊना कुणीतयी आईच्मा भामेने वभजलरॊ 
ऩादशज.े भरा अवॊ लाटतॊ की शुळाय आणण फुद्चधभान भॊडऱीॊनी ऩुढाकाय 
घेतरा ऩादशजे. ऩण रोकाॊळी वॊलाद वाधताना आऩरा फुद्चधलाद फाजूरा 
ठेलून बालननक वॊलाद वाधरा ऩादशजे. फुद्चधलाद फाजूरा ठेला माचा अथव 
डोकॊ  फाजूरा ठेला अवॊ नव्शे. ऩण अनेक फुद्चधलादी तकव ट अवतात, 
तकव वुवॊगत नवतात... त्मा तकव टऩणाचा वाभान्म रोकाॊना काम 
उऩमोग? तय मा फुद्चधलादी रोकाॊनी रेखक, जव्शडडओ फनलून 
वकायात्भकतेची एक चने ननभावण केरी ऩादशजे. नेटलकव  भाकेदटॊग कवॊ 
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अवतॊ... तवॊ आनॊदाचॊ भाकेदटॊग केरॊ ऩादशजे. आऩल्मारा आता आनॊद 
वलकण्माची गयज आशे. फालचीभधरा याजेळ खन्ना फनण्माची लेऱ 
आरेरी आशे मभत्राॊनो.    
 

मबत्माऩोटी िहभयाषव अवतो अवॊ म्शणतात ते उगाच नव्शे. शा 
िहभयाषव कोयोनाच्मा रुऩाने आऩल्मा वभोय उबा आशे. शी मबती 
घारलामची अवेर तय स्त्लमॊवूचना कयणे खऩू गयजेच ेआशे. आऩण 
याभा ा़च्मा चरयत्राचा अभ्माव केरा ऩादशजे. याभ शा याजा आशे, 
बालॊडाॊभध्मे वगळ्मात भोठा आशे तयी त्मारा लनलाव बोगाला रागरा, 
त्माच्मा ऩत्नीचॊ अऩशयण झारॊ, यालणारा भारुन ऩयत आल्मानॊतय 
त्मारा ऩत्नीऩावून दयू याशालॊ रागरॊ... इतकॊ  वगऱॊ शोऊन वुद्धा याभ 
शा याभच याशतो. तो जया वुद्धा ढऱत नाशी. जस्त्थतप्रस आऩण म्शणतो, 
ते शेच... आऩल्मावायख्मा वाभान्म भाणवारा शे वशज ळक्म शोईर 
अवॊ भी भुऱीच म्शणत नाशी. ऩण मबती ननभावण कयणामावम वगळ्मा 
गोष्टीऩावून आऩण दयू यादशरॊ ऩादशजे. एवऩफी भाझची ऍ ॊकय आणण 
तरुणाॊच्मा ददराची धडकन, सानदा कदभ कोयोनाळी रढून आरी तेव्शा 
ऩवन्न जोळी माॊनी नतची भुराखत घेतरी. त्मा भुराखतीच ेभीम्व खऩू 
व्शामयर झारे. त्मात प्रवन्न नतरा वलचायतो की तू कोयानाळी 
रढण्मावाठी काम काम केरॊ. तय सानदा म्शणते भी वगळ्मात आधी 
एत्रफऩी भाझा फघण फॊद केरॊ... खयॊ वाॊगू का? आऩल्माराशी शेच केरॊ 
ऩादशज.े एखाद्मा चॎनरवलऴमी भी फोरत नाशी, कुणाचीशी फदनाभी 
वुद्धा कयत नाशी. ऩण नकायात्भक फातम्माॊऩावून दयू यादशरॊ ऩादशजे. 
फातम्माॊभध्मे जगाची भादशती वाॊगताना ककती कोयोनाग्रस्त्त झारे आणण 
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ककती जण कोयोनाभुऱे भेरे शेच आऩल्मारा वाॊचगतरॊ जातॊ. म्शणून 
आऩण मबतीरा ऩूणवऩणे ळयण जातो. भोदटव्शेळनर लाचा अवॊ भी 
म्शणणाय नाशी. वाॊग वाॊग बोरानाथ मा काव्माफद्दर एकदा भॊगेळ 
ऩाडगालकयाॊना वलचायरॊ अवताना ते म्शणारे की वतत भुराॊना 
वॊस्त्कायाॊच ेडोव ऩाजू नमे, त्माॊना आनॊद मभऱाला अवॊ काशीतयी केरॊ 
ऩादशज.े वाॊग वाॊग बोरानाथ शी कवलता ऐकताना, लाचताना आणण 
म्शणताना भुराॊना आनॊद मभऱतो. म्शणून तुम्शारा ज्मात आनॊद मभऱेर 
ते कया, लाचा ककॊ ल ऩाशा. अॊधकायालय प्रकाळ भात करु ळकतो, मबतीलय 
आनॊद भात करु ळकतो. तवॊच लय वाॊचगतल्माप्रभाणे स्त्लमॊवूचना देत 
यशा, स्त्लत्ळी फोरत यशा... "भी ननयोगी आशेव... भाझी इम्मुननटी ऩॉलय 
स्त्ट्रॉ ॊग आशे. जगातरा कोणताशी आजाय, कोणताशी व्शामयव भाझ्मा 
ळयीयारा नुकवान करु ळकत नाशीव." आऩल्मा ळयीयाच्मा प्रत्मेक 
बागारा धन्मलाद म्शणा... ते वगऱे बाग व्मलजस्त्थत काभ कयतामत 
म्शणून तुम्शी जीलॊत आशात. प्रत्मेक गोष्टीवाठी कृतसता व्मक्त कया... 
जयी मळॊक आरी आणण रगेच तुम्शी भावर नाकावभोय धयरा तयी... 
तुम्शी कोणत्माशी गोष्टीवाठी आबाय भानू ळकता... फदशणाफाई 
म्शणतात, 
 
"भन जहमयी जहमयी 
माचॊ न्मायॊ ये तॊतय, 
आये इच,ू वाऩ फया 
त्मारे उताये भॊतय !" 
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मभत्राॊनो, म्शणून वाॊगतो... आनॊदी यशा... मबतीऩावून चाय शात दयू 
यशा... भाऊॊ टन ड्मुची एक जादशयात आशे. ज्माभध्मे एक वैननक 
ऩाण्मात उडी भायामरा घाफयतो. तेव्शा त्मारा त्माच्मा आतरा आलाज 
ऐकू मेतो, "डय वुनने भें तो छोटा-वा रगता, ऩय जफ रगता शै, तो 
फशुत रगता शै, डय वफको रगता शै, गरा वफका वूखता (कोयोनाभुऱे, 
गरा वफका णखचणखचाता शै) शै औय यास्त्ते मवपव  दो शी शोते शैं, मब डो 
मा बागो। आज बागे तो शभेळा बागते यशोगे औय मबड ेतो जीतोगे 
क्मोंकक 'डय के आगे जीत शै"। 
 
 
१२/०७/२०२० 
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कोयोना मोद्ध्माॊना भानाचा भजुया... 
 
भूऱ वलऴमारा वुरुलात कयण्माऩूली एक अत्मॊत भशत्लाची गोष्ट वाॊगू 
इजच्छतो जी कोयोना वलरुद्ध रढण्मावाठी अत्मॊत भशत्लाची आशे. ती 
म्शणजे, कृऩमा कोयोनावलऴमीच्मा फातम्मा ऩाशणे आणण लाचणे ऩूणवऩणे 
फॊद कया. आज काशी नलीन लाचकाॊळी पोनलय फोरणॊ झारॊ त्माभुऱे 
प्रकळावने जाणलरेरी गोष्ट म्शणजे रोक फातम्मा ऩाशतात, लाचतात 
म्शणून बमबीत झारेत. तय भाझी शात जोडून तुम्शारा वलनॊती आशे मा 
फातम्माॊऩावून दयू यशा. फातम्मा ऩाशून आऩण काशी वभाजात फदर 
घडून आणणाय आशोत का? तवे अवेर तय ऩाशा आणण काभारा 
रागा... ऩण आऩण वलववाभान्म रोक आशोत, आज कोयोनाच्मा काऱात 
देळबक्तीची व्माख्मा फदररी आशे, ळक्मतो फाशेय न ऩडणे, भास्त्क 
रालणे आणण कोयोनावॊफॊचधत वगऱे ननमभ ऩाऱणे म्शणजे देळबक्ती, 
जो शे ननमभ ऩाऱत नाशी तो देळद्रोशी आशे अवे वभजा. भी खऩू 
कठोयऩणे फोरतोम. ऩण शे वत्म आशे मभत्राॊनो... तुम्शी घयी वुयक्षषत 
आशात म्शणजे तुम्शी देळबक्त आशात. ऩण घयी याशुन आऩण वभाज 
फदरू ळकत नाशी म्शणूनच मा फातम्माॊऩावून ळक्मतो नव्शे तय 
जाणीलऩूलवक दयू यशा. शे फातभी देणाये मबतीचा वौदा कयत आशेत. 
तुम्शी भाझॊ ऐकार अळी भाझी श्रद्धा आशे. 
 
आज आऩण कोयोना मोद्ध्माॊवलऴमी फोरणाय आशोत. तीन ददलवाॊऩूली 
वाई गडकेय नालाच्मा भाझ्मा मभत्राळी फोरणॊ झारॊ. तो डाइमरमवव 
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टेजक्नमळमन आशे. भाझ्मा लडीराॊची फातभी ऐकून भाझॊ वाॊत्लन 
कयामरा त्माने पोन केरा शोता. त्माच्माळी फोररो तेव्शा कऱरॊ की तो 
भाचवऩावून घयी गेरेरा नाशी. डाइमरमवव टेजक्नमळमन अवरा तयी नतथे 
मेणाये रुग्ण कोयोना ऩॉजजदटव्श ननघारे तय त्माच्माभुऱे त्माच्मा 
म्शातामायव आई लडीराॊना धोका ननभावण शोऊ ळकतो म्शणून तो घयी 
जामचॊ टाऱतो. मा अथावने तोशी कोयोना मोद्धा आशे. भाझ्मा वावमाां्यच े
ऩोमरव मभत्र आशेत. ते िाईभ वलबागात काभ कयतात. त्माॊचॊ खयॊ नाल 
गोवलॊद वालॊत आशे. ऩण वगऱे त्माॊना फाऱा म्शणून शाक भायतात. 
कोयोना आल्माऩावून ते वुद्धा घयी गेरेरे नाशीत. कधी घयच्माॊची 
आठलण आरी तय घयाच्मा फाशेय जया दयू उबॊ याशुन त्माॊना ऩाशतात, 
येळनचॊ वाभान लगैये द्मामरा घया जलऱ जातात आणण शे वगऱे 
ऩोमरव मभत्र एका खोरीत याशतात ल स्त्लत्च स्त्लमॊऩाक करुन जेलतात. 
ते कोयोना मोद्धे आशेत.  
 
कोयोना वॊिभण आल्मानॊतय लैद्मकीम कभवचायी आणण ऩोमरवी मॊत्रणा 
ज्मा झऩाटरेऩणाने काभ कयतेम ते ऩाशुन भन धक्क शोतॊ. एयव्शी रोक 
ऩोमरवाॊना भाभू, ऩाॊडू म्शणतात. ऩण ते ऩाॊडू नवून भाणवातरे ऩाॊडुयॊग 
आशेत. रोक ऩॊढयऩुयच्मा ऩाॊडुयॊगारा वाकड ेघारतात आणण मा खाकी 
लदीतल्मा ऩाॊडुयॊगाकड ेआळनेे ऩाशतात. भी धऱेु दॊगर वत्मळोधन 
वमभतीतपे ननलतृ् ऩोमरव अचधकायी लाम. वी. ऩलाय माॊच्मावोफत काभ 
केरॊ आशे. ऩोमरवाॊना आऩण जजतके ननष्ठूय वभजतो तवे ते भुऱीच 
नवतात. प्रत्मेक षेत्रात काशी अऩलाद अवतातच. ऩण भाझा 
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ऩोमरवाॊवलऴमीचा अनुबल खऩू चाॊगरा आशे. त्माॊना भाणवाॊची ऩायख 
अवते. कोणताशी वण अवरा की आऩण आऩल्मा कुटुॊफावोफत आनॊद 
वाजया कयत अवतो. ऩण ककत्मेक ऩोमरव भात्र ड्मुटीलय अवतात. 
ऩोमरव नवतीर तय देळात अनागोंदी भाजेर, दॊगरी शोतीर. शे वलधान 
भी ऩूणवऩणे ळुद्धीत कयतोम.  
 
डॉक्टयाॊच्मा फाफतीत म्शटरॊ तय भाझ ेमभत्र ऩयीक्षषत ळलेड,े नीर 
लाघभाये, आभच ेपॎ मभरी डॉक्टय वशस्त्त्रफुद्धे ककॊ ला डॉ. स्त्लाभी... भाझ े
मभत्र वलराव म्शेतय माॊची ऩत्नी ट्रॉभाभध्मे नवव आशे, मभत्र प्रळाॊत 
भाटरची ऩत्नी ऩूलाव भाटर नवव आशे, भाझ्मा फामकोच्मा भाभे बालाची 
फामको वोनारी घुभये नवव आशे, मभत्र अभेम गोखरे स्त्लेच्छेने कोयोना 
मोद्धा झारे शोते. शी भाझ्मा ओऱखीतरी नाले आशेत. भाझ्मा 
ओऱखीत अवे ककती तयी कोयोना मोद्धे आशेत. त्मा वलाांची नाले 
मरशामरा गेरो तय कोयोना मोद्धे वशस्त्त्र नाभालरी मरशाली रागेर. 
त्माॊच्मा नालाचा उल्रेख करु ळकत नवल्माने त्माॊनी भरा भाप कयाले. 
आज धायाली कोयोना भुक्त शोण्माच्मा भागावलय आशे. माभध्मे फीएभवी 
वोफत याष्ट्रीम स्त्लमॊवेलक वॊघाच्मा स्त्लमॊवेलकाॊचा मवॊशाचा लाटा आशे. शे 
केलऱ धायालीचॊ उदाशयण. वॊघ स्त्लमॊवेलक वगऱीकड ेअवेच काभ कयत 
आशेत. भाझ्मा ओऱखीतरेच स्त्लमॊवेलक शाताच्मा फोटालय भोजता न 
मेण्माइतके आशेत. तयी वुद्धा काशी रोक त्माॊच ेशे्रम दशवकालून 
घेण्माचा प्रमत्न कयत आशेत. शा दाॊमबकऩणा त्माॊच्मात मेतो कुठून? 
फाफा आभटे, वलकाव आभटे, प्रकाळ आभटे माॊनी केरेरे कामव वुद्धा 
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काशी रफाड रोक नाकायतात. कायण शे रोक कामव नॊतय ऩाशतात, 
ककॊ फशुना ऩाशतच नाशी. ऩण त्माॊना कामव कयणामाां ची जात भात्र ददवते. 
शे कोयोना मोद्धे आऩल्मा जीलालय उदाय शोऊन आऩरी वेला कयत 
आशेत. आऩण मा फदल्मात त्माॊना काशी देऊ ळकत नाशी. ऩयॊतु त्माॊच े
शे्रम तयी त्माॊना द्मामरा शले. ते कयत अवरेल्मा काभावाठी त्माॊची 
ऩाठ थोऩटलामरा शली. वाभाजजक कामवकत्माांची नेशभीच अलशेरना शोत 
याशते. आॊफेडकय, वालयकय, ळाशू भशायाज माॊना ककती त्राव झारा अवेर 
माची जाणील आजच्मा ऩरयजस्त्थतीलरुन आऩल्मारा शोते. तयी वुद्धा 
रोक जनतेवाठी झटतात... कायण इथल्मा भातीरा लयदान प्राप्त झारे 
आशे. ऩाश्चात्म रोक बायतारा चचडलताना म्शणामच ेकी तुभच्माकड े
ककती वलिभाददत्म आशेत? कोण कोणता वलिभाददत्म शेच कऱत नाशी, 
ककती गोंधऱ उडतो. त्माॊना उत्य देताना वालयकय म्शणामचे, गोंधऱ 
उडामरा आभच्मा भातबृूभीत इतके वलिभाददत्म जन्भारा आरे आशेत. 
तुभच्माकड ेएक नेऩोमरमन आणण एक अरेक्झाॊडय... वाॊगामचॊ तात्ऩमव 
बायतारा देलबूभी, भशाऩुरुऴाॊची आणण वाध ूवॊताॊची बूभी म्शणतात ते 
उगाच नव्शे. वॊघ ऩरयलाय, फाफा आभटे ऩरयलाय शे आधनुनक ऋऴी आशेत 
अवे भाझ ेप्राॊजऱ भत आशे. वलकाव आभटे माॊच्मा आनॊदलनने वुद्धा 
मा काऱात अनेक गयजुॊना अन्मधान्माची भदत केरी आशे, शे इथे भी 
नभूद करु इजच्छतो... 
 
ऩोमरव, डॉक्टय, लैद्मकीम कभवचायी आणण वाभाजजक कामवकते माॊनी मा 
काऱात आऩल्मावाठी जे काशी केरॊ आशे, ते आऩण कधीच वलवरु नमे. 
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बायताच्मा वीभा वैननकाॊभुऱे वुयक्षषत आशेत आणण बायत मा 
मोद्ध्माॊभुऱे वुयक्षषत आशे माची जाणील आऩण वदैल ठेलरी ऩादशजे. भी 
कोयोनावाठी वयकायी उऩचाय घेतरे म्शणून कोयोना मोद्ध्माॊळी भाझा 
थेट वॊफॊध आरा. आता भी जजथे क्लायॊटाईन आशे, नतथे जे कभवचायी 
काभ कयतामत त्माॊच्माकड ेऩीऩीई कीट नाशी. त्माॊना स्त्लत्रा 
स्त्लच्छतेचॊ बान नाशी. गमरच्छ अलताय घेऊन लालयतात. अळा 
ऩरयजस्त्थतीत आभच्माभुऱे त्माॊना ककॊ ला त्माॊच्माभुऱे आम्शारा ऩुन्शा 
कोयोनाचा वॊवगव शोऊ ळकतो. वयकायने माकड ेरष ददरॊ ऩादशजे. अजून 
एक भुद्दा भी वयकायच्मा रषात आणून देऊ इजच्छतो की कोयोना लॉडव 
आणण क्लायॊटाईन वेंटयभध्मे जे जेलण मेतॊ, त्माचॊ प्रभाण खऩू अवतॊ. 
म्शणून अनेक रोक जेलण टाकून देतात. जय भाननीम भुख्मभॊत्र्माॊनी 
आदेळ ददरे तय जेलणात बाताच ेप्रभाण कभी कयता मेऊ ळकेर. 
जेणेकरुन अन्न लामा जाणाय नाशी. मा आचथवक अडचणीच्मा काऱात 
अन्न लामा घारलणे शे भशाऩाऩ आशे. कृऩमा आऩल्मा ओऱखीत 
वयकायी मॊत्रणेतीर कुणी अवतीर तय त्माॊना शा भुद्दा अलश्म कऱला. 
मरदशण्माच्मा ओघात शा भुद्दा भरा अत्मॊत भशत्लाचा लाटरा म्शणून 
इथे भाॊडरा. अन्न शे ऩूणविहभ भानणायी आऩरी वॊस्त्कृती आशे. बायतात 
आजशी ककतीतयी रोक उऩाळी झोऩतात आणण आऩण उगाच जेलण 
लामा घारलतोम. त्माऩेषा गयजुॊना शे जेलण मभऱारॊ तय केलढी तयी 
भोठी िाॊती घडरे.   
 
भाझी तुम्शा वलाांना वलनॊती आशे की ईश्लयाऩुढे उबॊ याशुन मा कोयोना 
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मोद्ध्माॊवाठी अलश्म प्राथवना कया... वालयकयाॊना वलचायरॊ की स्त्लातॊत्र्म 
कोणाभुऱे मभऱारॊ तय वालयकय म्शणारे की वळस्त्त्र िाॊतीकामाां भुऱे, 
अदशॊवालादी िाॊतीकामाां भुऱे, इतकेच नव्शे तय ज्माॊनी स्त्लातॊत्र्म 
प्राप्तीकरयता देलाऩुढे एक पुर जयी अऩवण केरॊ अवेर तय त्माॊच्माभुऱे 
वुद्धा स्त्लातॊत्र्म मभऱारॊ आशे. त्माभुऱे ईश्लयावभोय उबॊ याशुन कोयोना 
मोद्ध्माॊवाठी प्राथवना कयण्मारा खऩू भशत्ल आशे. कुणी नाजस्त्तक अवेर 
तय ते मा मोद्ध्माॊच ेआबाय तय भानू ळकतात आणण त्माॊच्मा 
आयोग्मावाठी ल दीघावमुष्मावाठी भनोकाभना करुच ळकतात... मभत्राॊनो, 
मा कोयोना मोद्ध्माॊभुऱे आऩण वुयक्षषत आशोत... त्माॊच्मावाठी आऩण 
इतके तय करुच ळकतो... कोयोना मोद्ध्माॊना भानाच भुजया... 
 
१३/०७/२०२० 
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कोयोना रुग्णाॊचा ददनिभ... 
 
अनेकाॊनी भरा कोयोना रुग्णाॊचा ददनिभ मरशामरा वाॊचगतरा आशे. 
कोयोनालय औऴध ननघारॊ नवताना कोयोना फया कवा शोतो शे कोडॊशी 
रोकाॊना वतालत आशे. वध्मा प्रामव्शेट शॉजस्त्ऩटर रुग्णाॊना अषयळ् 
रुटत आशेत. कोयोनालय अवे कोणतेच वलळऴे औऴध नवताना राखोंच े
त्रफर त्माॊच्मा नातेलाईकाॊच्मा शातात देत आशेत. वयकायी दट्रटभेंट 
ऩूणवऩणे भोपत आशे. ऩण प्रळावनालय ताण लाढत अवल्माभुऱे आणण 
फमावऩचदा फेड उऩरब्ध न झाल्माभुऱे नाइराजाने प्रामव्शेट शॉजस्त्ऩटरच्मा 
खजान्मात बय घाराली रागत आशे. मा काऱात शॉजस्त्ऩटरने उरट ऩैवे 
कभी कयामरा शलेत. वयकायी मॊत्रणेलयचा त्राण लाढरा तय प्रामव्शेट 
शॉजस्त्ऩटरभध्मे रुग्णाॊची वॊख्मा लाढू ळकते. म्शणून वयकायने कोयोनालय 
उऩचाय कयणामावय शॉजस्त्ऩटल्वने ककती ऩैवे आकायालेत माच ेननमभ 
आखनु ददरे ऩादशजे.  
 
तय भी आता कोयोना रुग्णाॊचा ददनिभ वाॊगणाय आशे. फाफा ऩॉजजदटव्श 
आल्मानॊतय भी भाझ्मा ऩूणव कुटुॊफारा क्लायॊटाईन करुन घेतरे. एका 
एवआयएच्मा त्रफजल्डॊगभध्मे आम्शारा ठेलण्मात आरॊ. नतथे वोमी 
चाॊगल्मा शोत्मा, पक्त ऩाणी मेत नव्शतॊ. म्शणजे वॊध्माकाऱी थोडाच 
लेऱ ऩाणी मामचॊ. त्मा लेऱेत प्मामचॊ ऩाणी बरुन घ्मामचॊ आणण 
आॊघोऱ ल कऩड ेधणेु वगऱॊ आटोऩून घ्मामचॊ. कायण ऩाणी गेरॊ तय 
ऩुन्शा दवुमाव्ु ददलळी मेणाय. नतथे आभच्मालय औऴधोऩचाय केरे जात 
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नव्शते. ऩण काशी त्राव झारा तय डॉक्टय उऩरब्ध अवामचे. नतथे दोन 
ददलवाॊनॊतय आभची टेस्त्ट झारी. भी, ऩत्नी, आई आणण भुरगा... दोन 
ददलवाॊनी आभच ेरयऩोटव आरे... भुरगा वोडून आम्शी नतघे ऩॉजजदटव्श 
आरो. त्मानॊतय आम्शी रगेच भुरारा भेशुण्माकड ेऩाठलरे आणण 
आम्शारा याभरीरा भैदानात घेऊन गेरे. शे कोवलड वेंटय वगळ्मात 
लाईट शोतॊ. इथे वाभान्म वुवलधा वुद्धा मभऱत नव्शत्मा. इथे भोफाईर 
वॊडाव शोतॊ. ज्माभुऱे रघली ककॊ ला ऩाणी लयच वाचनू याशामच.े वॊडाव 
अगदी घाणेयडॊ शोतॊ आणण आॊघोऱीची वोम वुद्धा लाईट शोती. लॉळ 
फेमवन काऱलॊडरेरॊ शोतॊ. भी जजथे ऍडमभट शोतो, नतथे वाधायण १०० 
फेड्व शोते आणण दोन फेड्वभध्मे पायवा अॊतय नव्शता. वुदैलाने नतथे 
रुग्ण कभी अवल्माभुऱे आम्शी एकेक फेड वोडून झोऩामचो. वॊऩूणव 
फ्रोअयलय कचया ऩडरेरा शोता. झाडू भायामराशी कभवचायी घाफयत शोते.  
 
दोन भाळ्माची त्रफजल्डॊग आणण आम्शारा नतवमावभ भजल्मालय म्शणजे 
गच्चीलय ठेलरॊ शोतॊ. नतथे तॊफू फाॊधण्मात आरा शोता. लय प्राजस्त्टक 
टाकल्माभुऱे कॉनवयरा ऩालवाचॊ ऩाणी मामचॊ. मा वेंटयच्मा खऩू तिायी 
फीएभवीरा गेरेल्मा शोत्मा शे वलळऴे. ऩुरुऴ पायवे तिाय कयामच ेनाशीत 
ऩण भदशरा तिाय कयामच्मा. इथरी अस्त्लच्छता ऩाशुन बीती लाटामची 
की कोयोना एकलेऱ फया शोईर, ऩण जाताना दवुया एखादा योग घयी 
घेऊन नको जामरा. वॊस्त्काय कॉरेजच्मा क्लायॊटाईन वेंटयचा एक भाणूव 
भाझ्मावोफत ऍडमभट शोता, त्माने वाॊचगतरॊ की त्माॊच्मा जेलणात कीड े
मभऱामच.े आम्शारा मभऱणायॊ जेलण फेचल शोतॊ ऩण ककभान आभरेरॊ 
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ककॊ ला ककड्माॊची पोडणी ददरेरॊ नव्शतॊ माचॊ वभाधान लाटतॊ. ळारेम 
मळक्षषका आणण रेणखका ननलेददता वालॊत माॊनी भागे एक ऩोस्त्ट टाकरी 
शोती की त्माॊची फदशण जजथे कोयोनाच ेउऩचाय घेत शोती, नतथे नतच्मा 
जेलणात कीड ेवाऩडरे शोते. भरा रगेच वालयकयाॊच ेभाझी जन्भठेऩ शे 
ऩुस्त्तक आठलरे. त्माॊना कळाप्रकायची लागणुक मभऱत शोती 
अॊदभानभध्मे माच ेवलदायक चचत्र वभोय उबे यादशरे. त्माभानाने आऩण 
नळीफलानच म्शणामचो. 
 
कोयोना लॉडवभध्मे आल्मालय रुग्णाॊना कोणती औऴधे ददरी जातात? 
माफद्दर रोकाॊना खऩू उत्वुकता आशे. ऩण तुम्शारा लाचनू आश्चमव 
लाटेर की वदी, खोकरा, ताऩ, भजल्टजव्शटामभन, णझॊक आणण जव्शटामभन 
वी वोडून कोणतीच औऴधे ददरी जात नाशी. आता तुम्शारा प्रश्न ऩडरा 
अवेर की भग प्रामव्शेट शॉजस्त्ऩटर इतके ऩैवे का घेतात? शा प्रश्न 
वगळ्माॊनाच ऩडरेरा आशे आणण माच ेउत्य कुणाकडचे नाशी. कोयोना 
वेंटयभध्मे वकाऱी नाश्ता आणण चशा मेतो, त्मालेऱी रुग्णाॊची 
ऑजक्वजन रेव्शर आणण ताऩभान तऩावरे जाते. तेव्शा काशी गोळ्मा 
ददल्मा जातात. त्मानॊतय दऩुायी जेलण मेतॊ. तेव्शा जेलणावोफत दोन 
गोळ्मा ददल्मा जातात. वॊध्माकाऱी चशा मेतो आणण यात्री जेलण मभऱतॊ. 
जेलणावोफत ऩुन्शा वकाऱी ज्मा गोळ्मा ददल्मा त्माच गोळ्मा ददल्मा 
जातात आणण ताऩभान ल ऑजक्वजन रेव्शर तऩावरी जाते. खोकरा 
अवेर तय कप मवयप ददरॊ जातॊ. डडशामड्रळेन शोत अवेर तय 
ओआयएव ददरॊ जातॊ. ऩोट खयाफ अवेर गॎवची गोऱी देतात. माऩरीकड े
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भाझ्मालय तयी उऩचाय केरेरे नाशीत. श्लाव घ्मामरा त्राव शोत अवेर 
तय ऑजक्वजन रालरॊ जातॊ. शे कोयोना रुग्णाॊलय केरे जाणाये उऩचाय 
आशेत. आता माने कोयोना फया कवा शोतो माचॊ उत्य डॉक्टयच देऊ 
ळकतात. ऩण भी जजतकॊ  ऐकरॊ आशे त्मालरुन तुभची योगप्रनतकायळक्ती 
शाच भशत्लाचा घटक आशे. दवुया अत्मॊत भशत्लाचा घटक, जो केलऱ 
कोयोनाच नव्शे वगळ्मा योगाॊलय रागू शोतो, इतकॊ च काम जीलनाच्मा 
प्रत्मेक प्रवॊगारा रागू शोतो.... आऩरे भनोधमैव... "भन वुद्ध तुझॊ गोस्त्त 
शामे ऩचृथवलभोराची तू चार ऩुढॊ तुरा यॊ गड्मा बीनत कळाची ऩलाव फी 
कुनाची" शा भशत्लाचा पॎ क्टय आशे कोयोनाळी रढण्माचा...  
 
इतय लेऱी भी भोफाईरलय चचत्रऩट फघणे, लाचन कयणे आणण यात्री रेख 
मरदशणे ल ददलवबय रेखाचा वलऴम आणण भुद्द्माॊचा वलचाय कयणे 
त्माचफयोफय लाचकाॊळी वॊलाद वाधणे माभध्मे भाझा ददलव जात शोता. 
आता इथे ७ ददलवाच्मा क्लायॊटाईन वेंटभध्मेशी औऴधे वोडरी तय भाझा 
ददलव अवाच जातो... मभत्राॊनो कोयोना रुग्णाॊचा ददनिभ एलढाच आशे. 
माऩरीकड ेइथे कयण्मावायखे काशी नाशी. तयी तुम्शी आणण भी 
एकभेकाॊळी कनेक्टेड आशोत. आधनुनक मुगाच्मा तॊत्रसानाभुऱे शे वगऱॊ 
ळक्म शोतॊम. आऩण आधनुनक जगात लालयत नवतो तय इथरे ददलव 
खऩू कॊ टाऱलाणे गेरे अवते. भी काशी लाचकाॊळी फोररो शोतो, भाझ्मा 
रेखाॊलयच्मा काशी कभेंट्व ऩादशल्मा शोत्मा. त्माॊनी नतथरी वुवलधा, 
जेलण, औऴधे माच ेतऩळीर द्मामरा वाॊचगतरे म्शणून शा रेख खाव 
तुभच्मा आग्रशालरुन मरदशरा आशे. भरा जे घयफवल्मा उऩचाय वाॊचगतरे 
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शोत,े ते उऩचाय तुम्शी वुद्धा करु ळकता. गयभ ऩाणी वऩणे, शऱद 
आणण मभठाच्मा गुऱण्मा कयणे, गयभ ऩाण्मात रवूण ठेचनू त्माची लाप 
घेणे. एका बाॊड्मात एकानेच लाप घ्मामची. शऱदीचॊ दधू ककॊ ला ऩाणी 
वऩऊ ळकता. त्माऩरीकड ेजय काशी जाणून घ्मामच ेअवेर तय 
डॉक्टयाॊचाच वल्रा घ्मा. डॉक्टयाॊऐलजी ळक्मतो कुणाच ेऐकू नका. डफर 
त्रिददॊग वायखे उऩाम करु ळकता. माचा जव्शडडओ मुट्य़ुफलय वशज 
उऩरब्ध आशे. वभीय देखणे माॊनी आभच्मालय प्राणणक दशमरॊग केरे. 
त्माचा पामदा भरा झारा. तुभचा वलश्लाव अवेर तय तुम्शी वुद्धा 
प्राणणक दशमरॊग करुन घेऊ ळकता.   
 
भनारा लऱण देण्मावाठी कै. बीष्भयाज फाभ माॊनी उत्भ उऩाम 
वाॊचगतराम, उत्भाची योजननळी... एक डामयी घ्मामची, नतच ेतीन बाग 
कयामच.े ऩदशरा बाग बूतकाऱ, दवुया बाग लतवभानकाऱ आणण नतवया 
बाग बवलष्मकाऱ. योज शी डामयी मरशामची. बूतकाऱात घडरेरी एक 
चाॊगरी घटना बूतकाऱाच्मा बागात मरशा... आज घडरेरी चाॊगरी, 
वकायात्भक घटना लतवभानकाऱाच्मा बागात मरशा आणण बवलष्मात 
काम चाॊगरे घडाले अवे तुम्शारा लाटते ते बवलष्मकाऱाच्मा बागात 
मरशा. चाॊगरे म्शणजे अगदी तुम्शी रयषाची लाट ऩाशताम आणण रगेच 
तुम्शारा रयषा मभऱारी ते बायताने ऩाकलय वजजवकर स्त्ट्राईक केरे अळी 
कोणतीशी घटना अवू ळकते. माभुऱे तुम्शी वतत वकायात्भक 
व्शामिेळनभध्मे जगत याशता. वगाऱी उठल्मालय तुम्शारा नले जीलन 
मभऱाल्माफद्दर आबाय भाना आणण "दय ददलळी दयेक फाफतीत भी 
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अचधकाचधक वॊऩन्न आणण चाॊगरा शोत आशे" अळी वूचना भनारा द्मा. 
शा उऩाम द.ऩाॊ. खाॊफेटे माॊनी वाॊचगतरेरा आशे. द.ऩाॊ. खाॊफेटे शे 
भामभवकच ेउऩवॊऩादक शोते. "लाचा आणण ळाॊत फवा" शे भामभवकच े
फाऱावाशेफाॊच ेलाक्म गाजरे शोते. त्माची भूऱ वॊकल्ऩना द. ऩाॊ. खाॊफेटे 
माॊची आशे. जुन्मा रोकाॊना शे भादशतीच अवेर. तय यात्री झोऩताना मा 
ननयोगी जीलनाफद्दर आणण तुम्शारा मा वोमी वुवलधा मभऱत आशेत 
त्माफद्दर आबाय भाना... फस्त्व. एलढॊ ऩुयेवॊ आशे. कोयोनालय तुम्शी 
नक्की भात कयार. तुम्शारा कोयोना रुग्णाॊच ेददनिभ जाणून घ्मामच े
शोते म्शणून भी ते मरदशरे आशे. ऩण तुभच्माकडून शे ददनिभ जाणून 
घेण्माची लेऱ कधीच मेऊ नमे अळी भी प्राथवना कयतो... आऩरे भन 
म्शणजे शनुभॊताच ेवलळार रुऩ आशे आणण आऩल्मा भनाच्मा ळक्ती 
वभोय कोयोना म्शणजे केलऱ एक भुॊगी आशे... फाकी तुम्शी वुस 
आशातच...  
 
ळाॊतायाभ फाऩूॊनी मरदशरेरे शे गीत आऩल्मा भनालय कोरुन ठेला... 
 
भन वुद्ध तुझॊ गोस्त्त शामे ऩचृथवलभोराची 
तू चार ऩुढॊ तुरा यॊ गड्मा बीनत कळाची 
ऩलाव फी कुनाची 
 
झेंडा बल्मा काभाचा जो घेउनन ननघारा 
काटॊकुटॊ लाटॊभॊदी फोचनत त्मेरा 
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यगत ननगॊर, तरय त्रफ शॊवर, ळाफाव त्मेची 
 
जो लऱणखतवे औष म्शॊजी भोदट रडाई 
अन य शत्मायाचॊ पुरालानी घाल त्रफ खाई 
गळ्माभॊदी ऩडॊर त्मेच्मा भाऱ इजमाची 
 
१४/०७/२०२० 
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वलयाट कोशरी आणण कोयोना... 
 
कोयोना आणण रॉकडाऊनच्मा काऱात गयीफ आणण भध्मभलगीम 
रोकाॊना भोठा पटका फवरा आशे. आचथवक अडचणीॊना शे दोन लगव 
वाभोये जात आशेत. ऩण काशी रोकाॊनी इनलेस्त्टभेंट केरी अवेर तय ते 
ककभान जगण्माऩुयते खाऊ ळकतात. इनलेस्त्टभेंट खऩूच भशत्लाची अवते. 
ककती कयाली शे प्रत्मेकाच्मा इनकभलय अलरॊफून अवते. अळी आऩत्ी 
कधी मेईर अवा वलचायच कुणी केरा नवेर. ऩण कोयोनाभुऱे आऩण 
भशत्लाचा धडा मळकरो आशोत. त्माभुऱे फॎकअऩ तमाय ठेलणॊ खऩू 
भशत्लाचॊ आशे. प्रॎन ए वक्वेवपुर नाशी झारा तय प्रान फी तमाय 
अवरा ऩादशज.े आज भी वलयाट कोशरीफद्दर वाॊगणाय आशे. वलयाट शा 
आता श्रीभॊत भाणूव आशे. त्माचा उल्रेख पक्त उदाशयणावाठी ददरे 
आशे. आऩण आऩल्माऩयीने आणण षभतेने गोष्टी कयामच्मा आशेत. 
वलयाटकडून आऩण फमाव च गोष्टी मळकू ळकतो. तो लमाने आऩल्माऩेषा 
रशान अवरा तयी कतृवत्लाने खऩू भोठा आशे आणण बायतात लमाचा 
भान मभऱतोच ऩण कतृवत्लावभोय रोक नतभस्त्तक शोता... सानेश्लय 
भाऊरीॊवभोय वगऱे नतभस्त्तक झारेच ना?   
 
वलयाट कोशरीरा तुम्शी भौदानात चौकाय, ऴटकाय भायताना ऩादशरे आशे. 
त्माची ऊजाव आणण खेऱण्माची ऩद्धत अत्मॊत लेगऱी आणण नावलन्मऩूणव 
आशे. आशाय आणण कपटनेवच्मा फाफतीत तो अनतळम काटेकोय आणण 
मळस्त्तफद्ध आशे. वॊतुमरत आमुष्म जगणाया आणण किकेटचॊ भैदान 
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गाजलणाया वलयाट कोशरी शा एक उत्भ उद्मोजक वुद्धा आशे. अनतळम 
तरुण लमात त्माने उद्मोजकीम वलश्लात ऩाऊर ठेलरॊ. आऩण ऩादशरे 
अवेर की अनेक वेमरत्रिटी कयोडोंभध्मे खेऱामच ेआणण एकाएकी त्माॊची 
ऩरयजस्त्थती शाराखीची शोते. ती कळाभुऱे शोते? तय त्माॊनी गुॊतलणूक 
केरेरी नवते. बवलष्माची तयतूद केरेरी नवते.  
 
तुभचॊ आजचॊ उत्ऩन्न प्रचॊड अवेर तय तुम्शी त्मातरा काशी बाग 
चाॊगल्मा दठकाणी गुॊतलरा ऩादशजे आणण दवुयी गोष्ट म्शणजे 
व्मालवानमक गुॊतलणूक वुद्धा कयणे गयजेच ेआशे. शेच वलयाट कोशरीने 
केरे आशे. त्माचॊ म्शणणॊ आशे की आऩण आमुष्मबय किकेट खेऱू ळकत 
नाशी. त्माभुऱे रयटामयभेंटनॊतयची तयतूद आत्ाच करुन ठेलरी ऩादशजे 
आणण माच उद्देळाने त्माने उद्मोजकीम षेत्रात ऩदाऩवण केरे.  
 
वलयाट कोशरीची िॅंड लॎल्मू प्रचॊड आशे. २०१७ भध्मे त्माची िॅंड लॎल्मू 
६१६ कोटी शोती. भशत्लाच ेम्शणजे गेरी २५ लऴव उच्चतभ िॅंड लॎल्मू 
अवणामावक ळाशरुख खानरा त्माने भागे टाकरॊ. मा वलव गोष्टी ळक्म 
झाल्मा कायण त्माने प्रत्मेक काभ स्त्भाट्वरी केरॊ. तो एक स्त्भाटव किकेटय 
आशेच, ऩण त्माच फयोफय एक स्त्भाटव उद्मोजकशी आशे. त्माच्माकड े
वलवलधतेने गुॊतलणूक कयण्माची करा आशे. एक स्त्भाटव गुॊतलणूकदाय 
शोणॊ शी एका स्त्भाटव उद्मोजकाची उजली फाजू आशे.   
 
वलयाट कोशरी २०१४ भध्मे इॊडडमा वुऩय रीग क्रफ गोलाचा वश-भारक 
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झारा. किकेटनॊतय पुटफॉर शा त्माचा अत्मॊत आलडता खेऱ आशे. 
बायतात पुटफॉररा अच्छे ददन माले अळी त्माची इच्छा आशे. लमाच्मा 
२६ व्मा लऴी त्माने केरेरी ऩदशरी व्मालवानमक गुॊतलणूक शोती. 
त्मानॊतय त्माने भागे लऱून ऩादशरे नाशी. लैमजक्तक आमुष्मात आणण 
किकेट जीलनात तो जजतका मळस्त्तफद्ध आशे, नततका तो 
व्मलवामाफद्दरशी मळस्त्तफद्ध आशे. २६ व्मा लऴी एक तरुण बवलष्माचा 
वलचाय कयतो, शीच केलढीतयी भोठी फाफ आशे.  
 
त्मानॊतय वलयाट कोशरीने पॎ ळन जगतात ऩाऊर ठेलरे. नोव्शेंफय २०१४ 
भध्मे त्माने WROGN नालाचा िॅंड फाजायात आणरा. WROGN शा 
क्रोचथॊग आणण ऍक्वेवयी िॅंड आशे. WROGN ने मभॊत्रा आणण ळॉऩवव 
स्त्टॉऩ वश ताइ-अऩ केरा आशे. ऩाशता ऩाशता WROGN ने तरुणाॊलय 
बुयऱ घातरी आणण एक अग्रगण्म िॅंड झारा. २०१८ भध्मे १०० 
देळाॊभध्मे त्मारा शा िॅंड रॉ ॊच कयामचा आशे आणण त्माची षभता ल 
कष्ट ऩाशता तो वातावभुद्राऩाय वुद्धा WROGN िॅंडरा एका लेगळ्मा 
उॊचीलय घेऊन जाईर. 
 
कोशरीचा वलावत भोठा पामदा शा आशे की तो स्त्लत्च एक िॅंड आशे 
आणण त्माने त्माच ेभूल्म ओऱखरे देखीर आशे. कस्त्तुयी आऩल्मा 
जलऱच आशे, शे आऩण ओऱखरे तय ऩादशजे. नाशीतय आऩण उगाच 
भगृजऱाभागे धालत फवू. वलयाटकड ेकाम आशे, तो कोण आशे माची 
जाणील त्मारा झारेरी आशे. "स्त्ऩोट्वव कॉन्लो" मा वोळर मभडीमा 
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नेटलककां गचा तो ळअेयशोल्डय आणण िॎम्ड ऍम्फॎवेडय झारा. भुख्म म्शणजे 
शी वोवर नेटलककां ग बायताफाशेयीर आशे, रॊडन जस्त्थत आशे.  
 
२०१४ भध्मे त्माने स्त्भाटव गुॊतलणूक केरी. २०१५ भध्मेशी त्माने 
गुॊतलणूकीची श्रूॊखरा वुरु ठेलरी. वलयाट आशाय आणण कपटनेवफद्दर 
खऩु गॊबीय आशे आणण आऩल्माप्रभाणे इतयाॊनीशी शे ननमभ ऩाऱाले अवे 
जय त्मारा लाटरे तय मात काशी लालगे नाशी. त्माने Chisel नालाची 
स्त्लत्ची जजभ श्रूॊखरा वुरु केरी. मा व्मलवामात त्माने ९० कोटी रुऩमे 
गुॊतलरे आशेत. शी जजभ श्रूॊखरा Chisel Fitness, CSE आणण 
कोशरीच्मा वॊमुक्त भारकीची आशे.  
 
ऩुढे कोशरीने दफुई जस्त्थत मुएई यॉमल्व (टेननव) मा टीभभध्मे गुॊतलणूक 
केरी. मा टीभच ेनेततृ्ल यॉजय पेडयय कयतो. त्माच फयोफय फेंगरुरु 
मोद्धाव (व्रेवमरॊग) भध्मेशी त्माने गुॊतलणूक केरी आशे. एक स्त्ऩोट्ववभन 
भवूनशी त्माने वलवलध षेत्रात केरेरी गुॊतलणूक म्शणजे 
गुॊतलणूकीवलऴमीचा त्माच्मा अभ्मावाची ग्लाशीच देते. ऩुढे त्माने 
Stepathlon Lifestyle वोफत बागीदायी करुन Stepathlon Kids 
भध्मे गुॊतलणूक केरी.  
 
पॎ ळन, कपटनेव, राईपस्त्टाईर, वोळर मभडीमा अळा वलवलध षेत्रात 
किकेट जीलनात अवतानाच त्माने प्रलेळ केरा आशे. त्मामळलाम अनेक 
जादशयातीॊध्मे तो झऱकत अवतो. त्मातून त्मारा प्रचॊड भानधन मभऱत 
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आशे. ऩयॊतु त्मारा कर शा उद्मोगाकड ेअचधक ददवून मेतो. मा वलव 
उद्मोगाभाधनूशी त्मारा उत्कृष्ट ऩयताला मभऱत आशे, माऩुढेशी मभऱणाय 
आशे. कदाचचत बवलष्मात तो अजून फमाव च दठकाणी गुॊतलणूक कयेर. 
स्त्लत्लय वलळऴेत् बाय न घेता गुॊतलणूक करुन त्मातून उत्ऩन्न ननभावण 
कयणाया वलयाट शा एक स्त्भाटव उद्मोजक आशे. आऩरी मभऱकत जय 
उत्भ अवेर तय आऩणशी वलयाट प्रभाणे इतय ऩमावमाॊभध्मे गुॊतलणूक 
करुन आऩरे बवलष्म वुयक्षषत आणण उज्लर करु ळकतो. वलयाट कोशरी 
शा केलऱ तरुण किकेटवववाठी नव्शे तय नलौद्मोजकाॊवाठी वुद्धा तो 
एक आदळव आशे. 
 
वलयाटचा आलाका खऩू भोठा आशे. ऩण त्माच्माकडून प्रेयणा घेऊन 
आऩण आऩल्मा ऩद्धतीने काशी गोष्टी नक्कीच करु ळकतो आणण 
मळारा भमावदा नवतेच... टाइभ वफका आता शैं फॉव... वध्मा 
वगळ्माॊलय वॊकटाॊचॊ डोंगय कोवऱरेरॊ अवरॊ तयी... गल्री फॉमभधरॊ ते 
गाणॊ रषात ठेला... अऩना टाईभ आमेगा...           

 
१५/०७/२०२० 
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त्मा पुराॊच्मा गॊधकोळी... 
 
देल ऩालरा, तो देलावायखा धालून आरा, अनतथी देलो बल्, गुरुदेल... 
देल शा ळब्द आऩल्मा जीलनाचा भशत्लाचा बाग आशे. खयॊ ऩाशामरा गेरॊ 
तय आऩण कुणीच देल ऩादशरेरा नाशी, तवे आऩण बूतशी ऩादशरेरे 
नाशी. तयी बूताची मबती लाटरी आणण याभ याभ म्शटरॊ तय भनारा फऱ 
मभऱतॊ. शी काम ककभमा आशे? अनेक लऴाांऩावून भानली भनालय अवे 
वॊस्त्काय झारेरे आशेत. कोणतेशी वॊकट आरे तयी आऩण देलाचा धाला 
कयतो. फमावमचदा एखादा भाणूव जीलन भयणाची रढाई रढत अवेर तय 
डॉक्टय वुद्धा म्शणतात की आम्शी प्रमत्न केरे आशेत, आता वगऱॊ 
देलाच्मा शाती आशे. एखादी मभवाईर रॉ ॊच केल्मालय लैसाननक वुद्धा 
देलाच्मा ऩामा ऩडतात. दीलाय चचत्रऩटात नाजस्त्तक अवरेरा, भॊददयाची 
ऩामयीशी न चढरेरा अमभताब ळलेटी देलावभोय उबॊ याशून म्शणतो 
"आज खळु तो फशुत शोगे तुभ"... आऩण कधीशी ज्मा देलारा ऩादशरॊ 
नाशी त्मा देलाकडून आऩल्मारा ककती आळा अवते.  
 
एक गोष्ट वाॊगतो. एक नाजस्त्तक भाणूव शोता. म्शणजे नाजस्त्तक भाणूव 
ऩयलडरा, ऩण शी काशीतयी लेगऱीच बानगड. कळालयच वलश्लाव नाशी 
मा भाणवाचा. प्रत्मेक गोष्टीत शा कायण ळोधत अवे. इतकचॊ काम तय 
प्रेभ म्शणजे वुद्धा खोटेऩणा आशे, अवॊ माचॊ भत. कायण प्रेभ ननस्त्लाथव 
अवतॊ अवॊ म्शणतात. ऩण माचॊ म्शणणॊ अवॊ की कोणतशी नातॊ 
ननस्त्लाथी नवतॊ. बालना मा ळब्दाचा त्मारा नतटकायाच शोता. तयीशी 
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माचॊ रग्न झारेरॊ शोतॊ. कवॊ जभरॊ कुणाव ठाऊक. ऩुली माची 
ऩरयजस्त्थती खऩु चाॊगरी शोती. ऩण शल्री कुणाची नजय रागरी कुणाव 
ठाऊक? ऩैवा दटकत नवे, ऩत्नी वतत आजायी, माचीशी तब्मेत अधनू 
भधनू त्रफगडत अवे. शोतॊ नव्शतॊ वगऱ गेरॊ. धॊद्मात तोटा झारा. 
फामको नेशभी वाॊगामची एखाद्मा ज्मोनतऴारा ककॊ ला भशायाजाॊना बेटूमा. 
ऩण नाशी म्शणजे नाशीच. त्माच दयम्मान त्माॊच्मा गालात एक भोठे 
वुप्रमवद्ध वाध ूभशायाज आरे शोते. फामकोने शट्टच धयरा की 
भशायाजाॊना बेटामरा जाऊमा. शा काशी ऐकामरा तमाय नाशी. अखेय 
फामका नेशभी जे अस्त्त्र लाऩयतात ते नतनॊशी लाऩयरॊ. अश्रूॊचॊ अस्त्त्र. मा 
अस्त्त्रा ऩुढे त्मारा नभालॊच रागरे. स्त्त्रीच्मा अश्रवूभोय नेऩोमरमन 
वायख्मा भशान मोद्ध्माची तरलायशी गऱून ऩडरी आशे. शा तय वाधा 
भाणूव. ते भशायाजाॊकड ेआरे.  
 
भशयाजाॊनी त्माॊच्माकड ेस्त्भीत शास्त्म केरॊ. त्माच्मा फामकोने वायॊ 
गाशाांणॊ वाॊचगतरॊ. तो भात्र भशायाजाॊकड ेकुचषे्टेने ऩाशत शोता. 
भशायाजाॊनी त्माॊना एक ऩेटी ददरी आणण म्शटरॊ. शी ऩेटी जोऩमांत फॊद 
आशे. तुम्शारा कोणतेशी वॊकटॊ मळलू ळकणाय नाशी. ऩुलीच ेलैबल ऩयत 
मेईर. ऩण जय शी ऩेटी उघडरी तय भात्र वलनाळ शोईर. त्माने 
भशायाजाॊवोफत लाद घातरा, त्माॊना ऩाडून फोररा. ऩण ऩत्नीने 
वभजलरे, तवा तो नाइराजाने ळाॊत झारा. त्माचा भशायाजाॊलय भुऱीच 
वलश्लाव नव्शता. त्माचा कतृवत्लालय वलश्लाव शोता. ऩण त्माची वलव आळा 
भरुन गेरी शोती. ते घयी आरे. ऩत्नीने ती ऩेटी देलघयात ठेलरी. ऩण 
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त्मारा भात्र पाय उत्वुकता रागून यादशरी, नेभकॊ  काम अवेर मा 
ऩेटीत? तो भशायाज भुखव तय फनलत नवेर ना? कधी मा कुळीलय तय 
त्मा कुळीलय तो ऩशुडल्मा ऩशुडल्मा वलचाय कयत शोता. नतरा भात्र ळाॊत 
झोऩ रागरी शोती. कायण भशायाजाॊनी एक आळा ददरी शोती... एका 
षणी तो झऩाटल्मावायखा ऩटकन उठरा आणण देल घयात गेरा. तवा 
तो नतथे कधी जात नवे. फामकोच्मा शट्टाऩामी त्माने देल घय फाॊधामची 
ऩयलानगी ददरी शोती. ऩण तो नेशभीच देलाची दटॊगर कयत अवे. तो 
देलघयात आरा ल त्माने ती ऩेटी शातात धयरी. भशायाजाॊनी वाॊचगतरॊ 
शोतॊ की ऩेटी उघडू नमे. ऩण त्माची उत्वुकता मळगेरा ऩोशोचरी शोती. 
का कुणाव ठाऊक त्मारा घाभ पुटरा शोता. त्माने ऩेटी उघडरी, ऩेटीत 
कोंडरेरा प्रकाळ एकाएकी त्माच्मा डोळ्मालय ऩडरा. त्माभुऱे त्मारा 
वभोयचॊ काशीच ददवेनावॊ झारॊ. ऩेटीवोफत काशी आकृत्माशी फाशेय 
ऩडताना त्मारा ऩुवटश्मा ददवल्मा. त्मा आकृतीॊनी त्माच्मा ळयीयारा 
वलऱखा घातरा. ऩेटी त्माच्मा शातातून खारी ऩडरी. त्मारा लेदना 
अवहम झाल्मा. तो ओयडू रागरा. त्माचा आलाज ऐकून फामको जागी 
झारी. ती धालतच देलघयात मळयरी. तय तो खारी ऩडरा शोता, त्मारा 
अधाांगलामूचा झटका आरा शोता. ऩेटी त्माच्मा फाजूरा शोती. नतनॊ 
थयथयत त्मारा स्त्ऩळव केरा. तो नतरा काशीतयी वाॊगण्माचा प्रमत्न कयत 
शोता. ऩण नतरा काशीच कऱत नव्शत. पक्त तो ऩेटीफद्दर काशीतयी 
वाॊगत आशे एलढॊच कऱरॊ. लाईट आकृत्मा थभैान घारत शोत्मा. नतच्मा 
काऱजात चयव झारॊ. नतनॊ ऩेटीभध्मे ऩादशरॊ. ऩेटीतीर लाईट ळक्ती 
भोकळ्मा झाल्मा शोत्मा. ऩण ऩेटीत अजून कुणीतयी शोतॊ. कोण आशे? 
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शे जाणून घ्मामरा नतने ननयखनू ऩादशरॊ. तय ऩेटीत "आळा" घुवभटून 
ऩडरी शोती.  
 
वलववाभान्म भाणवावाठी शी आळा ककती भशत्लाची अवते. त्मा 
भाणवाची आळाच भेरी शोती. काशी भाणवे खयोखय नाजस्त्तक अवतात. 
ऩण अनेक भाणवे नाजस्त्तक अवण्माच ेढोंग कयत अवतात. देलारा 
रयटामडव कया शे नाजस्त्तक ककॊ ला अनत फुद्चधलादी भाणवारा फोरणे वोऩे 
आशे. तो देलामळलाम जगू ळकतो. ऩण वलववाभान्म भाणवाचॊ काम? 
त्मारा देलाचा आधाय आशे. वाभान्म भाणूव रशान भोठ्मा वॊकटाॊळी 
केलऱ देलाच्मा नालाने रढा देतो. कुणालय अनतळम लाईट प्रवॊग 
ओढलरा तय तो श्रीयाभाची इच्छा म्शणतो... श्रीयाभ मा एका ळब्दाने 
त्माचॊ भन शरकॊ  शोतॊ. देल शी वॊकल्ऩना म्शणजे वामकोरॉजजकर 
चथमयी आशे. देल आशे ककॊ ला नाशी मावलऴमी लाद घारण्मात भरा पायवा 
यव नाशी. तुम्शी आजस्त्तक ककॊ ला नाजस्त्तक अवल्माने मा जगारा काशी 
पयक ऩडणाय नाशी. तुम्शी भाणूव म्शणून कवे आशात आणण तुभच े
कतृवत्ल काम आशे माभुऱे भात्र जगाभध्मे फदर घडू ळकतो. ऩयला एका 
फाईवाशेफाॊचा पोन आरेरा. त्माॊच्मा मभस्त्टयाॊची ऍ ॊजजओप्रॎस्त्टी झारेरी 
आशे. म्शणून त्माॊना अवॊ लाटतॊ की मभस्त्टयाॊना जय कोयोना झारा तय 
काम कयामच? त्मा टेन्ळनभुऱे त्माॊना झोऩशी रागत नाशी. डॉक्टयाॊनी 
वुरुलातीरा झोऩेच्मा गोळ्मा ददल्मा ऩण नॊतय भात्र दधुात जामपऱाची 
ऩूड घारून प्मामरा वाॊचगतरॊ. तयीशी झोऩ रागेना. इतकी कोयोनाची 
मबती वाभान्म भाणवारा आशे. भाझ्माळी फोरल्मानॊतय त्माॊना जया धीय 
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आरा आणण त्मा म्शणाल्मा स्त्लाभीॊनीच (स्त्लाभी वभथव) तुम्शारा 
भाझ्मावाठी ऩाठलरॊम... शी आळा आशे. भी एक वलववाभान्म रेखक, भी 
वल्रागाय वुद्धा नाशी. (मा अनुबलाभुऱे ऩुढे वल्रागाय व्शामरा शयकत 
नाशी) ऩण मा काऱात काशी रोकाॊळी भी पक्त त्माॊच्मा घयातरा भाणूव 
म्शणून चचाव केरी आणण त्माॊना फयॊ लाटरॊ. त्माॊचॊ म्शणणॊ देलानेच 
भाझी त्माॊच्माळी बेट करुन ददरी.  
 
आज कोयोनाच्मा वॊकटात आणण रॉकडाऊनभुऱे आचथवक नुकवान 
वोवाले रागत अवल्माभुऱे केलऱ देल शाच आळचेा ककयण आशे. भग 
अळा देलारा रयटामडव का कयामचॊ? फुद्चधलादी रोक वाभान्म भाणवाळी 
कनेक्ट शोऊ ळकरे नाशी माचॊ कायण त्माॊना अवॊ लाटतॊ की जगातल्मा 
प्रत्मेकाने त्माॊच्मावायखा वलचाय कयाला. ऩण फुद्चधलाद्माॊना रोकाॊच्मा 
भनाचा ठाल कधीच रागरा नाशी. अनॊत कणेकयाॊच्मा आमुष्मातरा शा 
प्रवॊग... कणेकय शे वादशजत्मक शोते. प्रबातच्मा भाणूव चचत्रऩटाच े
वॊलादरेखन त्माॊनी केरे आशे आणण गीत त्माॊनी मरदशरे आशे. ते 
त्माॊच्मा नाजस्त्तक मभत्राॊवोफत ऩॊढयऩुयरा गेरे शोते. वलठुयामारा 
ऩादशल्मालय त्माॊनी वलठुयामाच्मा चयणालय डोके ठेलून चभस्त्काय केरा. शे 
ऩाशून वगऱे मभत्र अलाक झारे. मभत्र म्शणारे "अशो कणेकय, आऩण 
नाजस्त्तक आशोत आणण तुम्शी चक्क वलठ्ठरारा नभस्त्काय केरा?" 
कणेकय म्शणारे की "खयॊम, आऩण नाजस्त्तक आशोत. आऩरा देलालय 
वलश्लाव नाशी. ऩण भाझा तुकोफाॊलय वलश्लाव आशे, सानोफाॊलय वलश्लाव 
आशे. जय ते मेऊन इथे डोकॊ  ठेलू ळकतात तय इथे नक्कीच काशीतयी 
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आशे..."  
 
आऩण देल ऩादशरा नाशी, देल आऩल्मारा दळवन देईर की नाशी, शे 
भादशत नाशी, देल खयोखय आशे की नाशी शेशी भादशत नाशी. ऩण 
तुकोफाॊना त्माने दळवन ददरॊ, वभथव याभदावाॊना त्माने दळवन ददरॊ, 
सानेश्लय भाऊरीॊना त्माने दळवन ददरॊ... मा थोय भशाऩुरुऴाॊना देलाने 
दळवन ददरॊ आणण शे देलावभोय नतभस्त्तक शोऊ ळकतात तय आऩरी 
काम त्रफळाद? देल चयाचयात आशे शे वाॊगणायी आऩरी वॊस्त्कृती आशे. 
चयाचयात देल म्शणजे चयाचयात व्शामिेळन... ननजील लस्त्तूरा आऩण 
शात रालरा तयी नतथे कॊ ऩन ननभावण शोतॊ... देल शी वॊकल्ऩना 
वलववाभान्म भाणवारा धीय देण्मावाठी आणण कोणत्माशी फड्मा 
वॊकटाळी वाभना कयण्मावाठी ऩुयेळी अवते. आऩण याभ म्शणतो, 
वभथाांनी आत्भायाभ वाॊचगतरा... देलाच्मा भूतीवभोय उबॊ याशून शात 
जोडरे तयी शजाय शत्ीचॊ फऱ मेतॊ... फुद्धाच्माशी ककतीतयी भूत्माव आशेत. 
भग शा फुद्धाचा ऩयाबल म्शणामचा का? नाशी... फुद्धाच्मा भूतीकड े
ऩाशुन वगऱा याग, वगऱे दोऴ षणावाठी का शोईना ळाॊत शोतात. आज 
कोयोनाच्मा वॊकटात ककतीतयी रोक कोयोना नादशवा व्शाला म्शणून मस 
कयत आशेत, देलावभोय शात जोडून कोयोना रुग्णाॊवाठी प्राथवना कयत 
आशेत. चॊद ूकाका आणण जमॊत एव. कुरकणी मा भाझ्मा ओऱखीतल्मा 
व्मक्ती ईश्लयाकड ेकोयोना नादशवा शोण्मावाठी प्राथवना कयतात... 
रोकाॊना फऱ देतात... देल कुठे आशे? अवा प्रश्न आऩल्मारा ऩडतो 
तेव्शा बक्त प्रल्शादची ल नयमवॊशाची कथा आठलल्मालाचनू याशलत 
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नाशी... देल कुठे कुठे आशे? माचॊ लणवन कयणाय एक वुॊदय बक्तीगीत 
वूमवकाॊत खाॊडकेय माॊनी मरदशरे आशे. ऩॊडीत ह्रदमनाथ भॊगेळकयाॊनी 
वॊगीतफद्ध केरॊम आणण गामरॊ वुद्धा आशे. शे गीत भी मा रेखाच्मा 
ळलेटी देतो. भी तुम्शारा वलनॊती कयेन की शे गीत अलश्म ऐका... आणण 
मा जगातून कोयोना नष्ट व्शाला ल कोयोनाग्रस्त्त रोक रलकय फये व्शाले 
मावाठी भी भमावदा ऩुरुऴोत्भ बगलान श्रीयाभाॊच्मा चयणी प्राथवना कयतो... 
वुखी यशा, ईश्लय तुभचॊ बरॊ कयो... याभ तुभच्मा वोफत आशे शे भुऱीच 
वलवरु नका. 
 
त्मा पुराॊच्मा गॊधकोऴी, वाॊग तू आशेव का ? 
त्मा प्रकाळी तायकाॊच्मा, ओनतवी तू तेज का ? 
त्मा नबाॊच्मा नीरयॊगी, शोऊननमा गीत का 
गात लामूच्मा स्त्लयाॊनी, वाॊग तू आशेव का ? 
त्मा पुराॊच्मा गॊधकोऴी... 
 
भानलाच्मा अॊतयीचा, प्राण तू आशेव का ? 
लादऱाच्मा वागयाचे, घोय तें तू रूऩ का ? 
जीलनीॊ मा लऴवणाया, तू कृऩेचा भेघ का ? 
आवभॊती नाचणायी, तू वलजेची येघ का ? 
त्मा पुराॊच्मा गॊधकोऴी... 
 
जीलनी वॊजीलनी तू, भाऊरीचें दधू का ? 
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जीलनी वॊजीलनी तू, भाऊरीचें दधू का ? 
कष्टणाऱ्मा फाॊधलाॊच्मा, यॊगवी नेत्रात का ? 
भूतव तू भानव्म का ये? फारकाॊच ेशास्त्म का? 
मा इथें अन य त्मा नतथें ये, वाॊग तू आशेव का ? 
त्मा पुराॊच्मा गॊधकोऴी... वाॊग तू आशेव का ? 
 
१६/०७/२०२० 
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टाटा वभुो म्शणजे भयाठी भाणूव... 
 
भाझ्मावोफत जो कोवलड लॉडवभध्मे ऍडमभट शोता आणण आता क्लायॊटाईन 
वेंटयभध्मे जो भाझ्मा वोफत आशे, तो १७ - १८ लऴाांचा भुरगा... देला 
मभश्रा... कार त्माचा फायालीचा ननकार रागरा आणण त्मारा ८५ टक्के 
मभऱारे. देला शा खऩू फोरका भुरगा आशे. त्माचॊशी ऩूणव कुटुॊफ कोयोना 
ऩॉजजदटव्श झारॊ आशे. ऩण कोयोनाने त्मारा आधी गाॊठरॊ म्शणून त्मारा 
इतके ददलव कुटुॊफाऩावून लेगऱॊ याशालॊ रागरॊ. इथे क्लायॊटाईन वेंटयभध्मे 
त्मारा लेगऱी रुभ ददरी आशे. म्शणून त्मा ऩोयारा एकटेऩणा फोचतो... 
तो इथे आल्माऩावून घयी कधी जाऊ माचाच वलचाय कयतोम. उद्मा 
आम्शी इथनू वुटणाय आशोत. कोयोना लॉडव आणण क्लायॊटाईन वेंटयभध्मे 
अनेक रोक बेटरे. त्माॊची व्मक्तीचचत्र ेभी भनात वाठलून ठेलरी आशेत. 
एखादी कथा ककॊ ला जस्त्िप्ट मरदशताना शी व्मक्तीचचत्र ेकाभी मेतात. 
नाटकात, चचत्रऩटात ककॊ ला कथाॊभध्मे जी ऩात्र ेददवतात ती कुठेतयी 
लास्त्तवलक आमुष्मात अवतात. रेखकाचॊ काभ ननयीषण कयण्माचॊ आशे 
आणण त्मा भाणवाॊना थोडवॊ लऱण देऊन त्माॊचॊ ऩात्राॊभध्मे रुऩाॊतय केरॊ 
जातॊ.  
 
इथे लेगलेगळ्मा जातीच,े बाऴेच ेरोक आशेत... भशायाष्ट्राचॊ याजकायण 
जात आणण भयाठी भाणूव मा दोन भुद्द्माॊबोलती येंगाऱत अवतॊ. ऩण 
जवॊ ळाऱा-कॉरेज ककॊ ला ऑकपवभध्मे जात आणण ऩयप्राॊतीम लगैये भुद्दे 
आऩण वलवरुन जातो. तवॊ चचत्र इथे ऩाशामरा मभऱतॊ. इथे कुणी 
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कुणाची जात वलचायत नाशी, तो भयाठी आशे की ऩयप्राॊतीम माच्माळी 
कुणारा देणॊ घेणॊ नाशी... आऩण वगऱेच रुग्ण आशोत शी वेक्मुरय 
बालना आशे. रुग्णारा कवरी आरीम जात आणण प्राॊत नाशी का? 
प्रत्मेक जण आऩरॊ दु् ख ककॊ ला जीलनातीर प्रवॊग एकभेकाॊना 
वाॊगतात... वगळ्माॊना भादशती आशे की आऩण जास्त्त काऱ वोफती 
नाशी. इथनू डडस्त्चाजव मभऱारा तय आऩण एकभेकाॊच ेतोंडशी कधी 
ऩाशणाय नाशी. ऩण जोऩमांत एकत्र आशेत, तोऩमांत आऩण जीलाबालाच े
मभत्र आशोत अवॊच लाटून याशतॊ... बायतीम भाणूव भुऱातच फोरका 
आशे. म्शणून कुठेशी गेरा तयी त्माची ऩटकन दोस्त्ती शोते. आऩण 
गालारा टे्रनभधनू जात अवरो तयी ळजेायी फवरेल्मा भाणवाळी आऩण 
जन्भोजन्भीच ेनाते अवल्मावायख्मा गप्ऩा भायतो...  
 
भयाठीचा भुद्दा इथे अळाचवाठी उऩजस्त्थत केरा कायण भागच्मा एका 
रेखात भी शा भुद्दा घेतरा शोता आणण कळाप्रकाये भयाठी भाणूव मा 
बोलती याजकायण आणण वभाजकायण कपयत अवल्माभुऱे भयाठी 
भाणवाचॊ नुकवान झारॊ माची चचाव आऩण केरी शोती. भाझ ेकाशी मभत्र 
आशेत, त्माॊना अवॊ लाटतॊ की गुजयाती भाणूव म्शटरा की तो श्रीभॊत 
ककॊ ला व्माऩायीच अवतो. शा भयाठी भाणवाचा न्मूनगॊड आशे. शी भुऱात 
कम्मुननस्त्ट वलचायधाया आशे. श्रीभॊत भाणवाॊचा द्लेऴ कयामचा तवा 
भयाठी भाणवाॊच्मा भनात गुजयाती भायलाडीॊवलऴमी द्लेऴ ऩवयलण्मात 
आरा. ऩण भी गॊभतीने म्शणतो की तुम्शी गुजयातच्मा कोणत्माशी येल्ले 
स्त्टेळनरा उतयरात की तुम्शारा गुजयाती रयषालारे ददवतात. एकदा 
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गुजयातरा जाऊन मा, म्शणजे तयी तुभची खात्री ऩटेर की गुजयाती शे 
पक्त व्माऩायी नवतात. उगाच आऩण नको तो न्मूनगॊड फाऱगून 
आऩल्माच भाणवाॊना भागाव कयत अवतो. प्रत्मेक याज्मात कुणी 
व्माऩायी अवतो, कुणी नोकयी कयणाया, कुणी गयीफ तय कुणी 
फेयोजगाय... पक्त गुजयाती कम्मुननटीने व्माऩायी कम्मुननटीचा दजाव 
मभऱलरा आशे. भयाठी भाणवाची भात्र अनत याजकायणाऩोटी घवयण 
झारी. भरा तयी भयाठी भाणूव कधीच कभकुलत लाटरा नाशी. छत्रऩती 
मळलाजी भशायाजाॊभुऱे रढण्माचा लायवा आऩल्मारा मभऱारेरा आशे. ऩण 
आता कुणी तरलाय घेऊन फाशेय ऩडरे का? रोक आजशी ऩेटून उठा 
लगैये बाऴणे देतात. छत्रऩती मळलयामाॊच्मा नालाने लाहमात याजकायण 
कयतात. ऩण आऩल्मारा आऩाऩल्मा षेत्रातरे मळलयाम व्शामच ेआशे.  
 
भरा भयाठी भाणूव खऩू किएदटव्श लाटतो. पक्त आऩरा न्मूनगॊड 
टाकून ददरा ऩादशजे. वाॊगत्मे ऐका मा चचत्रऩटावाठी गददभाॊनी फुगडी 
भाझी वाॊडरी गॊ शे वुॊदय गीत मरदशरॊ. याभ कदभ माॊच्माकड ेवॊगीताची 
जफाफदायी शोती. याभ कदभ व्शी ळाॊतयाभाॊना चारी ऐकलत शोते. ऩण 
ळाॊतायाभ फाऩूॊना एकशी चार आलडरी नाशी. तुभचा वलश्लाव फवणाय 
नाशी ऩण त्माॊनी ळाॊतायाभ फाॊऩूॊना १२० चारी ऐकलल्मा. याभ कदभ शे 
रशान वॊगीतकाय नव्शते. त्माॊचशी भोठॊ नाल शोतॊ. तयी त्माॊनी १२० 
चारी ऐकलल्मा. ळलेटी दोघॊ ऩण लैतागरे... याभ कदभ त्माॊच्मा घयातून 
फाशेय ऩडरे... आणण ऩुढे गेल्मालय त्माॊच्मा कानालय आलाज ऩडरा 
आणण अचानक त्माॊना चार वुचरी. याभ कदभ तवेच भागे कपयरे 
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आणण ळाॊतायाभ फाऩूॊना बेटरे... ती चार ळाॊतायाभ फाऩुॊना ऐकलरी 
आणण त्माॊना ती आलडरी. शी चार कळी वुचरी तय यस्त्त्मात 
फामकाॊच्मा यडण्माचा आलाज ऐकू आरा. कुणीतयी गेरॊ शोतॊ आणण 
फामका यडत शोत्मा, भाझा दटॊफ दटॊफ गेरा गॊ.... त्मालरुन चार वुचरी... 
फुगडी भाझी वाॊडरी गॊ... शा भयाठी भाणूव आशे. म्शणून याजकीम 
ऩटरालरुन भयाठी भाणवाच्मा नालाने याजकायण फॊद झारॊ ऩादशजे आणण 
भयाठी उद्मोजक शे थाॊताॊड फॊद शोऊन केलऱ उद्मोजक अवॊ म्शटरॊ गेरॊ 
ऩादशज.े.. उद्मोजकाची बाऴा भयाठी, गुजयाती, भायलाडी अवू ळकते. 
ऩण उद्मोजक शा पक्त उद्मोजक अवतो. "भानलतेची (त्रफजनेव) रॉफी 
उबारूमा..." मा आधीच्मा रेखात भी शा वलऴम शाताऱरा आशे. ऩयॊतु 
आज भरा एक उत्भ उदाशयण द्मामचॊ आशे...   
 
आऩल्मारा टाटा वभुश भादशतीच आशे. आज कोयोनाच्मा कशयात यतन 
टाटा ल टाटा वभुशाने रोकाॊवाठी जे केरॊम ते कुणीच वलवरु ळकत 
नाशी. मा देळबक्त भाणवाची आणण उद्मोजकीम वभुशाची ऩयतपेड 
कयामची अवेर तय त्माॊच ेउत्ऩादक वलकत घेणे शेच शोम... आऩल्मारा 
टाटा वुभो वुद्धा भादशती आशे. ऩण तुम्शारा भादशती आशे का टाटा 
वुभो शे नाल एका भयाठी भाणवालरुन ऩडरॊ आशे. शोम... त्माॊचॊ नाल 
वुभॊत भूऱगालकय.... वुभॊत भूऱगालकय शे उद्मोजक शोते. टाटा 
भोटयची स्त्थाऩना कयण्मात त्माॊचा भोराचा लाटा शोता. टाटाचा ट्रक खऩू 
पेभव आशे. यस्त्त्मालय आऩल्मारा अनेक टाटाच ेट्रक्व ददवतात. त्मा 
काऱी मा ट्रक्वफद्दर ट्रक ड्रामव्शववना काशी वभस्त्मा मेत शोत्मा. टाटा 
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भोटववच ेभोठभोठे इॊजजननमवव मा वभस्त्मा वोडलण्माचा प्रमत्न कयत शोते 
ऩण कुणारा ते जभरॊ नाशी. ड्रामव्शवव खळु नव्शते. ऩण त्मा वभस्त्मेचॊ 
ननयाकयण वुभॊत भूऱगालकयाॊना वाऩडरॊ आणण ड्रामव्शवव खळु झारे. 
वगळ्माॊनी त्माॊना वलचायरॊ की तुम्शी शी वभस्त्मा कळी वोडलरी... तय 
भूऱगालकयाॊनी जे उत्य ददरॊम ते वगळ्मा उद्मोजकाॊनीच नव्शे तय 
याजकीम, वाभाजजक ल वगळ्मा षेत्रात काभ कयणामाव  रोकाॊनी ते 
रषात घेतरॊ ऩादशजे. भूऱगालकय जेव्शा ऑकपवभधनू फाशेय ऩडामच े
तेव्शा वूट्फुट घारण्माऐलजी वाभान्म भाणवावायखा ऩेशयाल करुन फाशेय 
जामच ेआणण ढाब्मालय जाऊन जेलामच.े ढाब्मालय त्माॊना अनेक ट्रक 
ड्रामव्शवव बेटामच.े ते थेट त्मा ड्रामव्शवववोफत चचाव कयामच ेआणण 
अळाप्रकाये त्माॊना भूऱ वभस्त्मा कऱरी म्शणून त्माॊना वभस्त्मेचॊ 
ननयाकयण कयता आरॊ. त्मा त्रफचामाव  ड्रामव्शववना भादशत नव्शतॊ की 
आऩण ज्माच्माळी चचाव कयतोम, ज्मारा तिायी वाॊगतोम तो एक भोठा 
उद्मोजक आशे आणण त्माने फनलरेरा ट्रक आऩण चारलतोम. मभत्राॊनो 
वुभॊत भूऱगालकय यस्त्त्मालय उतयरे... इतय रोक भोठ भोठ्मा 
ऑकपवभध्मे फवून आणण स्त्लत्च्मा कॊ ऩूत याशून ड्रामव्शय रोकाॊच्मा 
वभस्त्मा कळा वोडलता मेतीर मालय ददलवेंददलव वलचाय कयत शोते. ऩण 
ज्मारा वभस्त्मा आशे, त्माच्माळी कुणी चचाव कयत नव्शतॊ. ते वुभॊत 
भूऱगालकयाॊनी केरॊ... त्माॊना बायत वयकायने ऩद्भबूऴण ऩुयस्त्काय ददरा 
आशे.  
 
टाटा वभुशाने त्माॊना भानलॊदना देण्मावाठी आऩल्मा गाडीचॊ नाल टाटा 
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वुभो ठेलरॊ... वुभो म्शणजे वुभॊत भूऱगालकय... शोम एका भयाठी 
भाणवालरुन शे नाल ऩडरॊ आशे. अमबभान लाटतोम ना तुम्शारा भयाठी 
अवल्माचा? ऩण मात भयाठी अवण्मारा काशी अथव नाशी. भूऱगालकय 
जन्भाने भयाठी शोते इतकॊ च... त्माॊच्मा कतृवत्लाभुऱे आणण कामावभुऱे 
त्माॊना शा भानवन्भान मभऱारा आशे. त्माॊच्मा भयाठी अवण्माभुऱे 
नव्शे... शे क्लायॊटाईन वेंटयभध्मे फवून मरदशण्माचॊ कायण म्शणजे इथे 
लेगलेगळ्मा रोकाॊना बेटरो. तवॊ भुॊफईत याशत अवल्माभुऱे योजच 
बेटतो. ऩण इथे त्माॊच्माळी जलऱीक वाधरी गेरी... काशी ददलवाॊवाठी 
का शोईना, भनाचॊ एक नातॊ ननभावण झारॊ... मा ऩाश्लवबूभीलय भयाठी 
भाणवाचा न्य़ुनगॊड आठलरा... मा न्मूनगॊडाभुऱे आऩरॊ खऩू नुकवान 
झारॊ आशे. ऩण माऩुढे अवॊ शोऊ नमे अळी भाझी तयी इच्छा आशे... 
आऩण भयाठी बाऴा फोरतो खयॊम, ऩण मभत्राॊनो, आऩरॊ कतृवत्ल फोरतॊ...  
 
१७/०७/२०२० 
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कोयोनातून ननदोऴ भकु्तता  
 
कोयोना डामयीज भामरकेतरा आजचा शा ळलेटचा रेख. कोयोना 
डामयीजच्मा भाध्मभातून अनेक रोकाॊळी ओऱख झारी. नले मभत्र बेटरे. 
आज क्लायॊटाईन वेंटयभधनू घयी आरो. जलऱ जलऱ २२ ददलवाॊनॊतय 
घय ऩादशरॊ... आज कैदेतून वुटल्मावायखॊ लाटतॊम. मा अथावने आज 
कोयोनातून आभची ननदोऴ भुक्तता झारी आशे. कोयोनाची वभस्त्मा दशच 
आशे की कोयोनाची मबती लाटत नाशी, ऩण उऩचाय ऩद्धतीचा कॊ टाऱ 
मेतो. वलरगीकयण त्रावदामक अवतॊ. ऩण प्राप्त ऩरयजस्त्थतीत आऩरे 
कतवव्म ओऱखनू कृती केरी तय वभस्त्मा रशान लाटतात. वभस्त्मा ककॊ ला 
वॊकटे म्शणजे काम अवतात? वालयकयाॊलय एखादे वॊकट कोवऱरे तय 
छत्रऩती मळलाजी भशायाज मा ऩरयजस्त्थती कवे लागरे अवते अवा वलचाय 
ते कयामच.े कोवलड लॉडवभध्मे अवताना फाफा लायल्माची फातभी कऱरी 
तेव्शा काम कयामचॊ शे कऱत नव्शतॊ. भग वालयकय आठलरे आणण अळा 
प्रवॊगात वालयकय कवे लागरे अवते माचा वलचाय केरा आणण भन 
जस्त्थय झारॊ. दशॊदूॊभध्मे भूतीऩूजा शी कन्वेप्ट माचवाठी आशे. काम 
कयामचॊ वुचत नवेर ककॊ ला ननणवम घेता नवेर ककॊ ला भन वुन्न झारॊ 
अवेर तय आऩल्मा इष्ट देलतेवभोय नुवतॊ जाऊन फवरॊ तयी फऱ 
मभऱतॊ. देल-देलताॊची भूती म्शणजे एकप्रकाये आऩरॊच "थोय" प्रनतत्रफॊफ 
अवतॊ. त्मा प्रनतत्रफॊफाळी एकरुऩ आऩण शोतो आणण शा शा म्शणता 
डोंगया एलढ्मा वभस्त्मा वशज नादशळा शोतात. शा चभत्काय बायतीम 
वॊस्त्कृतीत घडतो. 
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वालयकयाॊच ेभनारा फऱ देण्माच ेतॊत्र म्शणजे वदोददत प्रनतकूर तेच 
घडरे. वालयकय भाझी जन्भठेऩभध्मे मरदशतात "प्रनतकूर तेच घडणाय 
आणण भी त्माव तोंडशी देणाय अवा ननधावय केरा अवता क्लचचत 
अनुकूर तेच घडरे तय अथावतच काशी एक शानी न शोता उरट तो 
अनुकूराचा आनॊद द्वलगुणणत शोतो; ऩण अनुकूर तेच घडरे अळी 
आळा, रारवा कयीत फवरे अवता जय प्रनतकूर घडरे - आणण अवशाम 
वऩढीॊत जन्भरेल्माॊच्मा जीलनाॊत तोच वॊबल अचधक - तय भात्र एकाएकी 
ननयाळचे्मा कोवऱणामाव्ा ऩशाडाखारी धमैावचा चक्काचयू शोलून गेल्मावलना 
वशवा याशात नाशी." भनारा फऱ देण्माचॊ वालयकयाॊचॊ शे तॊत्र आशे. माचा 
अथव अवा नाशी की वतत लाईट घडण्माची अऩेषा कयामची. ऩण लाईट 
प्रवॊगारा तोंड देण्मावाठी भनाची मवद्धता कयामची एलढाच माचा अथव 
आशे. आजकार आऩल्मा ऩॉजजदटव्श चथककॊ ग वाॊचगतरॊ जातॊ. वतत 
वकायात्भक वलचाय कया अवॊ वाॊचगतरॊ जातॊ. ऩण अगदी स्त्ऩष्ट 
वाॊगामचॊ झारॊ तय जगातल्मा एकाशी भाणवारा वतत वकायात्भक 
वलचाय कयणॊ अळक्म आशे. ऩॉजजदटव्श चथॊककॊ गलय रेक्चय देणाये वुद्धा 
इतके ऩॉजजदटव्श वलचाय कयत नाशी. म्शणजे उदाशयणाथव कुणी जय 
त्माॊच्मा एका गारालय भायरी तय ते काम ऩॉजजदटव्श वलचाय कयतीर? 
व्ला व्ला... तू भाझ्मा कानाखारी आलाज काढराव, माभुऱे भरा 
कानाखारी खाण्माचा अनुबल मभऱारा. एक नलीन गोष्ट मळकामरा 
मभऱारी. अवॊ फोरणाय आशे का तो? एकतय तो तुम्शारा मळव्मा घारेर 
आणण फऱकट अवेर तय तुभच ेदोनशी गार रार कयेर. त्माभुऱे वतत 
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वकायात्भक वलचाय कयणॊ अलघडच नाशी तय अळक्मच आशे. भी 
आधीच्मा रेखाॊभध्मे वकायात्भक वलचाय कयण्मावलऴमी मरदशरॊ आशे. 
म्शणून मा ळलेटच्मा रेखात त्माचा उशाऩोश कयणाय आशे.  
 
रषात घ्मा मभत्राॊनो, आऩल्मा भनात वतत वलचाय वुरु अवतात. भी 
काशी लऴाांऩूली एका अध्माजत्भक गटाच्मा वॊऩकावत आरो शोतो. नतथे 
काशी वाधक जभरे शोते. अनेक नलीन वाधक शोते. जे अध्मात्भाफद्दर 
वाॊगत शोते त्माॊनी आम्शारा डोऱे मभटामरा वाॊचगतरे आणण डोऱे 
मभटल्मालय तुम्शारा कृष्णाने दळवन ददरे का अवे वलचायरे. वगऱे जण 
शो शो म्शणरे. भी भात्र स्त्ऩष्ट वाॊगू टाकरॊ नाशी ददरॊ दळवन. तय त्मा 
भशान अध्माजत्भक व्मक्तीने भाझी अध्माजत्भक जस्त्थती चाॊगरी 
नवल्माच ेवाॊचगतरे. अध्मात्भालय फोरण्माचा भरा अचधकाय तय नाशी. 
ऩण कॉभन वेन्वची गोष्ट आशे. भी जय तुम्शारा म्शणारो डोऱे मभटा 
आणण आता तुम्शारा भाधयुी दीक्षषतने दळवन ददरे का? तय तुम्शी रगेच 
शो म्शणार. कायण भाधयुी दीक्षषत कोण आशे शे तुम्शारा भादशती आशे. 
भी नतचॊ नाल घेतल्मा घेतल्मा तुभच्मा भनाने नतची काल्ऩननक 
प्रनतकृती तमाय करुन तुभच्मावभोय ठेलरी. मारा दळवन म्शणार का? 
तवेच कृष्णाच.े भरा भादशतीम कृष्ण कवा ददवतो, त्मा अध्माजत्भक 
ऩुरुऴाने कृष्णाने दळवन ददरे का? अवॊ म्शटल्मालय रगेच कृष्ण आऩल्मा 
डोळ्माॊवभोय उबा याशतोच. अगदीच नाशी यादशरा तय स्त्लप्नीर जोळी 
तय नक्की उबा याशतो. शा भनाचा खेऱ आशे. मारा दळवन लगैये अवे 
नाल देऊन सानोफा-तुकोफाॊवायख्मा मवद्ध ऩुरुऴाॊचा अऩभान का 
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कयामचा?      
 
शाच भनाचा खेऱ आशे. भन चचॊती ते लैयी न चचॊती अवॊ म्शटरॊ जातॊ ते 
उगाच नव्शे. भनारा लऱण देणॊ गयजेचॊ आशे. वकायात्भकतेकड ेत्माव 
घेऊन जाणे गयजेच ेआशे. ऩण म्शणून आऩण कशी वतत वकायात्भक 
वलचाय नाशी करु ळकत. आऩण योफोट नवून आऩण भनुष्म प्राणी 
आशोत. आऩल्मारा बालना आशे. त्मा बालना भेल्मा तय आऩण भळीन 
शोऊ. भी वॊत-भशात्भे अवा ळब्द लाऩयणाय नाशी. कायण वॊत-भशात्भे 
बालनाळून्म नवतात. तय ते जगाचा वलचाय कयतात. ते जगाच्मा 
कल्माणावाठी वलश्लेश्लयाकड ेऩवामदान भागतात. म्शणून आऩण 
भ्रभाभध्मे याशणॊ वोडरॊ ऩादशजे. अध्मात्भाची ककॊ ला वकायात्भक 
वलचायाॊची अनुबूती अळी वशजा वशज शोत नाशी. कुणी अवॊ म्शणारॊ 
तय त्मारा राॊफूनच नभस्त्काय करुन त्माचा ननयोऩ घ्मामचा. कायण तो 
एकतय स्त्लत्रा तयी पवलत अवतो ककॊ ला जगारा तयी पवलत अवतो. 
वकायात्भकता म्शणजे काम? तय प्राप्त ऩरयजस्त्थतीत भन जस्त्थय ठेलून 
आऩरे कतवव्म कोणते ते ओऱखणे आणण त्मानुवाय कृती कयणे म्शणजे 
वकायात्भकता. वलचाय वकायात्भक नवतात. श्रद्धा वकायात्भक 
अवतात. ऩॉजजदटव्श चथॊककॊ ग आणण ऩॉजजदटव्श त्रफरीप मातरा पयक 
आऩण वभजून घेतरा ऩादशजे. वलचाय मेतात आणण जातात. ऩण श्रद्धा 
दृढ अवते, ती ढऱत नाशी. एखाद्मा ऩतीव्रतेरा तुम्शी त्माच्मा नलमाव्ाची 
रफाडी दाखलरी तयी ती त्मा दृष्मालय वलश्लाव ठेलत नाशी. ते वत्म 
अवरॊ तयी. कायण नतची श्रद्धा अवते की भाझा नलया भरा पवलणाय 
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नाशी. नतरा भादशती अवतॊ तो पवलतोम, ऩण भन भानत नाशी, कायण 
श्रद्धा. तीच श्रद्धा आऩरी देलालय अवते आणण बूतालय वुद्धा. शोम 
बूतालयशी श्रद्धा अवते. कायण बूत नवतॊ अवॊ आऩण ककतीशी भनारा 
वभजालरॊ तयी काऱोखात गेल्मालय त्मा अदृश्म ळक्तीरा आऩण 
घाफयतोच. कायण भनात कुठेतयी कोयरेरॊ आशे बूतॊ अवतात. आणण 
याभाचॊ नाल घेतरॊ की बूत ऩऱतात शे वुद्धा भनात कोरुन ठेलरेरॊ 
अवतॊ. म्शणून आऩण याभनाभ जऩतो आणण भनातरी बूतॊ ऩऱून 
जातात.  
 
भी मळस्त्ली शोणायच शी श्रद्धा अवेर तय मारा वकायात्भकता म्शणता 
मेईर. ऩण भी मळस्त्ली शोणायच शा वलचाय अवेर तय तो वलचाय नादशवा 
शोऊन भी मळस्त्ली कवा शोणाय? ळक्म आशे का ते? अवा वलचायशी 
दवुमाव  षणी भनात मेऊ ळकतो. म्शणून श्रद्धा खऩू भशत्लाची आशे... 
वालयकय तेच वाॊगतामत... प्रतुकूर शोणाय म्शणजे प्रनतकूर शोणाय अळी 
श्रद्धा नव्शे... तय प्रनतकूर घडरे तयी भी त्मातून फाशेय ननघेन शी 
श्रद्धा आशे. मळलाजी भशायाजाॊनी अपझरखाना लध केरा, कधीतयी 
ळाॊतऩणे वलचाय करुन ऩाशा त्मालेऱी त्माॊची भानमवकता काम अवेर? 
त्माॊची वामकॉरॉजी काम अवेर? त्माॊना एकदा तयी लाटरॊ अवेर ना, 
की जय आऩण अमळस्त्ली झारो तय? तय काम कयामचॊ? प्रान फी 
त्माॊच्माकड ेतमाय शोता. ऩण ते कॎ रक्मुरेटेड रयस्त्क शोतॊ. आग्र्मारा फाऱ 
ळॊबूॊना घेऊन जाणॊ शे वुद्धा प्रचॊड रयस्त्की शोतॊ. त्माॊनी काम वलचाय 
केरा अवेर माचा आऩण वलचाय केरा ऩादशजे. इनतशावाच्मा ऩानाॊभध्मे 
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प्रवॊग वाऩडतीर ऩण भानमवकता कळी वाऩडरे? ती आऩणच ळोधनू 
काढरी ऩादशज.े तुम्शारा भादशती आशे का? आज इज्राइर नालाचॊ याष्ट्र 
कवॊ ननभावण झारॊ? त्माकाऱी ज्मूॊना वगऱे लेड्मात काढत शोते... ऩण 
प्रत्मेक ज्मूच्मा भनात शी श्रद्धा शोती "नेक्स्त्ट ईमय इन जेरुवरेभ". शे 
लाक्म ते योज म्शणामच ेआणण त्माॊच्मा देलाइतकीच मा लाक्मालय त्माॊची 
श्रद्धा शोती. म्शणून अळक्म लाटणायी गोष्ट आज ळक्म झारी... 
इज्राइर ननभावण झारॊ... आज इतक्मा कठोय प्रवॊगारा तोंड देऊनशी ते 
ऩाम योलून उबे आशेत ते मा श्रद्धेच्मा फऱालयच... श्रद्धा खऩू 
भशत्लाची. आज कोयोनाचॊ वॊकट अवल्माभुऱे रोकाॊच्मा भनालय आघात 
झारा आशे. ऩण आऩण वालयकयाॊचॊ तॊत्र लाऩयरॊ तय? प्रतुकूर तेच 
घडरे. भराशी कोयोना शोऊ ळकतो. ऩण कोयोना झारा तयी त्मारा न 
घाफयता भी त्माचा वाभना कयेन आणण त्मारा ऩयाबूत कयेन शी बालना 
आऩण ठेलरी ऩादशजे. इथे चचत्रणाचॊ भशत्ल खऩू आशे. भनात श्रद्धा 
ननभावण कयामरा चचत्रण उऩमोगी ऩडरे. जय कुणी कोयोनाफाधीत अवेर 
तय त्माने आऩण कुटुॊफावोफत खऩू छान लेऱ घारलतोम अवे चचत्रण 
केरे म्शणजे भनाच्मा ऩटरालय ते चचत्र उबे केरे, एखाद्मा 
चचत्रऩटावायखे तय नक्की पामदा शोईर. कोणत्माशी ऩरयजस्त्थतीरा आधी 
स्त्लीकायणॊ खऩू गयजेचॊ आशे. भी कोयोना ऩॉजजदटव्श आरो तय भी 
ऩॉजजदटव्श नाशीच अवॊ भानण्माचा भूखवऩणा करु नमे. वत्म ऩरयजस्त्थती 
स्त्लीकायरी ऩादशजे आणण त्मानॊतय आऩण माच्मा वलयोधात रढा 
द्मामरा वज्ज झारॊ ऩादशजे. त्माच फयोफय आऩण जय जजॊकरो तय 
वलावत आधी काम शोईर माचॊ चचत्रण केरॊ तय उत्भ. म्शणजे 
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कोयोनातून भुक्त झारो तय वलावत आधी आऩण काम करु? आऩल्मा 
वप्रम व्मक्तीरा वाॊगू की भी कोयोना भुक्त झारोम. भग ते चचत्रण 
डोळ्माॊवभोय उबॊ केरॊ ऩादशजे.  
 
मभत्राॊनो... आता भी मा रेखभामरकेऩुयती यजा घेतोम. शी रेखभामरका 
भी इथेच वॊऩलतोम. कोयोना ऩॉजजदटव्श झाल्माऩावून ते आज डडस्त्चाजव 
मभऱेऩमांत रेख मरशामच ेअवा ऩण घेतरा शोता. आज ते व्रत वपर 
झारे. कोयोनाळी रढाण्मावाठी भी शे तॊत्र लाऩयरे. तुम्शी तुभच ेतॊत्र 
लाऩरु ळकता, जय वुचत नवेर तय मळलाजी-वालयकय आशेतच भागवदळवन 
कयामरा. रोकाॊनी भरा वाॊचगतरॊ की तुम्शी आभच ेप्रेयणास्त्त्रोत आशात, 
तुम्शी आभच ेभागवदळवक आशात. ऩण भी खऩूच रशान भाणूव आशे. 
आई वयस्त्लतीची कृऩा आशे, जजच्माभुऱे भरा मरशामरा वुचतॊ.  
बगलान प्रबूयाभचॊद्राॊचा लयदशस्त्त आशे ज्माभुऱे इतक्मा कठीण प्रवॊगात 
भी मरदशता यादशरो. शनुभानाच ेफऱ फाठीळी आशे ज्माच्माभुऱे भी खॊफीय 
यादशरो आणण वलावत भशत्लाच ेम्शणजे तुम्शा यमवकाॊच ेआळीलावद आणण 
ळुबेच्छा वोफत आशेत... चारी चाप्रीन म्शणारा शोता की भी चचत्रऩटात 
वलाांभध्मे उठून ददवतो ते भाझ्मा वशकराकायाॊभुऱे. भाझ ेवशकराकाय 
नॉभवर लागताता आणण भी त्माॊच्मात लेगऱा ददवतो. म्शणून रोकाॊचॊ 
रष भाझ्माकड ेलेधरॊ जातॊ. आज भाझीशी दशच बालना आशे. 
तुभच्माभुऱे भी मा कठीण प्रवॊगारा वाभोया जाऊ ळकरो. इतकॊ च नव्शे 
तय रुग्ण अवूनशी वतत तुभच्मा वॊऩकावत यादशरो, मरदशत यादशरो... 
तुम्शा भामफाऩ यमवकाॊना भाझा वाष्टाॊग दॊडलत. भरा खात्री आशे की मा 
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रेखभामरकेभुऱे तुम्शारा फऱ मभऱेर. कोयोनाच्मा वॊकटारा तुम्शी वशज 
वाभोये जार आणण वलजम वॊऩादन कयार. वभथव म्शणतात आम्शी काम 
कुणाच ेखातो तो याभ आम्शारा देतो. त्माच प्रभाणे शे रेख जयी 
ळयीयरुऩाने भी मरदशत अवरो तयी शा याभाचा प्रवाद म्शणून भी 
तुभच्मावभोय ठेलरा... शे रेख मरशून व्शाले शी श्रीॊची इच्छा शोती...  
 
१८/०७/२०२० 
 
 

    वभाप्त नव्शे... शी तय वुरुलात आशे.... 
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